
रोहतक भूिम
रोहतक, रगररार 10 मई 2026

तापमान

अिधकतम 39.4 िडग््ी
नय्नूतम 18.2 िडग््ी

यहां गमलेिा असली मोक्््ा 

नई अनारमंरी मंे
हलवाई की मौत  

रोहतक। सैर पर निकले एक व्यस्कत
की शनिवार सुबह अचािक मौत हो

गई। पुनलस िे
उसका शव िई
अिाजमंडी के पास
पाक्फ से बरामद

नकया गया।  मृतक की नशिाख्त सुरे्द््
यादव के तौर पर हुई। वह हलवाई का
काम करता था और ह्दय रोगी था।
िई अिाजमंडी चौकी प््भारी निकेश
िे बताया नक शव को पनरजिो् को
सौ्प नदया गया है। वह अक्सर यहां
सैर करिे के नलए आता था। 

कंस मामा ने ही गकया
था भांरे का अपहरर

गसगवल अस्पताल मंे
गिरी फॉल सीगलंि

: किलोई में बासंिेटबॉल पंंकियोकििा
सुबह 9 बजे

: सुपवा में अकिवंयजंना िा समापन 
शाम 5 बजे 

: आंबेडिर चौि पर रकंिदान कशकवर 

शहि मंे आज

पीजीआईएमएस में बनेगा
हरियाणा का पहला 30 बेड

का पैरलएरिव केयि वाडंड
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पंनडत भगवत दयाल शम्ाम पोस्ट
ग््ेजुएट इंस्टीट््ूट ऑफ मेनडकल
साइंसेज (पीजीआईएमएस) िे
गंभीर और अंनतम अवस्था के
मरीजो् के नलए एक ऐनतहानसक
पहल की है। संस्थाि मे् जक्द ही 30
बेड का अत्यािुनिक पैनलएनटव
केयर वाड्म शुर् नकया जाएगा, जहां
असहिीय दद्म से जूझ रहे मरीजो्
को राहत, सम्माि और गनरमामयी
देखभाल उपलब्ि कराई जाएगी।
यह सुनविा हनरयाणा के नकसी भी
सरकारी अस्पताल मे् पहली बार
शुर् होिे जा रही है। संस्थाि के
कुलपनत डॉ. एचके अग््वाल िे
बताया नक नचनकत्सा अिीक््क डॉ.
कुंदि नमत््ल िे ऐसे मरीजो् के नलए
नवशेर वाड्म बिािे का सुझाव नदया
था, जो जीवि के अंनतम चरण मे्
पहुंच चुके है्। उन्हो्िे कहा नक कई
मरीज खािा िही् खा पाते, लगातार

असहिीय दद्म मे् रहते है् और
पनरवार भी उन्हे् घर पर उनचत
देखभाल िही् दे पाता। ऐसे मे् एक
समन्पमत पैनलएनटव केयर वाड्म की
आवश्यकता लंबे समय से महसूस
की जा रही थी। डॉ. अग््वाल िे
कहा नक मुख्यमंत््ी िायब नसंह सैिी
और स्वास्थ्य मंत््ी आरती राव की
सोच है नक हनरयाणा का हर

िागनरक सम्मािपूव्मक जीवि जीए
और सम्मािपूव्मक अंनतम नवदाई
पाए। इसी उद््ेश्य के तहत मेनडनसि
नवभाग मे् बच््ो् और वयस्को् दोिो्
के नलए 30 बेड का अलग
पैनलएनटव केयर वाड्म तैयार नकया
जाएगा। पैनलएनटव केयर केवल
इलाज िही्, बस्कक मरीज के जीवि
की गुणवत््ा सुिारिे की प््न््कया है। 

िंभीर और अंगतम अवसूथा के मरीजोू को
गमलेिी ददूट से राहत और िगरमामयी देखभाल 

कैूसर और अंि फेगलयर जैसे मरीजोू को
गमलेिा संयुिूत गवशेषजूू रीम का इलाज

रोहतक। मरीज के साथ गिगकत्सा अधीक््क डॉ. कुंदन गमत््ल।

ऐसे रेफर हो्गे मरीज
लचलकतंसा अिीकंंक डॉ. कंुदन लमतंंि ने

बताया लक इस वाडंण में मिीज सीिे भतंंी नहीं
होंगे। पहिे उनंहें सामानंय वाडंंों में भतंंी लकया
जाएगा। जब इिाज कि िहे डॉकंटि को
िगेगा लक मिीज की बीमािी अंलतम अवसंथा
में पहुंच चुकी है औि अब कंयूिेलटव िंंीटमेंट
की बजाय ददंण लनवािर औि देखभाि अलिक
आवशंयक है, तब मिीज को पैलिएलटव केयि
वाडंण में िेफि लकया जाएगा।

इन बीमाकरयो् के मरीज झेलते है् ज्यादा दद्द
डॉ. लमतंंि ने कहा लक कैंसि, अंग फेलियि औि बुढंापे की गंभीि अवसंथाओं में
मिीजों को अकंसि असहनीय ददंण झेिना पडंता है। कई बाि पलिवाि आलंथणक औि
मानलसक रंप से टूट जाता है, लवरेषकि तब जब मिीज िंबे समय तक आईसीयू मंे
मरीनों पि िहता है।  यह वाडंण ऐसे पलिवािों के लिए उमंमीद की नई लकिर सालबत
होगा। यहां मेलडलसन, एनेसंथीलसया, पीलडयालंंिकंस औि सजंणिी लवभाग के लवरेषजंं
डॉकंटिों की संयुकंत टीम मिीजों की देखभाि किेगी।

टर्मिनल और एंड-ऑफ-लाइफ केयर को संस्थागत र्प देगा
हलियारा के लकसी भी सिकािी असंपताि में अभी तक ऐसी समलंपणत सुलविा नहीं है।
पीजीआईएमएस िोहतक िाजंय का पहिा संसंथान होगा, जो टलंमणनि औि एंड-
ऑफ-िाइफ केयि को संसंथागत रंप देगा। इस पहि से गंभीि मिीजों औि उनके
पलिवािों को बडंी िाहत लमिेगी। संवासंथंय कंंेतंं मंे यह कदम हलियारा को अगंंरी
िाजंयों की शंंेरी में िाने की लदरा में महतंवपूरंण माना जा िहा है।

दद्द को भी कम करने का
ककया जाता है प््यास

इस देखभाि मंे मिीज के रािीलिक
ददंण के साथ मानलसक, भावनातंमक
औि आधंयातंतमक पीडंा को भी कम
किने का पंंयास लकया जाता है।
लवरेषजंंों के अनुसाि आिुलनक
लचलकतंसा लवजंंान ने जीवन िंबा किना
संभव बनाया है, िेलकन अनावशंयक
पीडंा देना उलचत नहीं है। 

n हूदय रोि
से पीगूडत
था वूयगूित 

बार एसोससएशन के पूर्व प््धान
र महाससिर पर एफआईआर 

किोड़ो़ के गबन म़े हाईकोऱट के आदेश पि काि़टवाई

1.33 करोड् की रालसारी
मंे आपरागिक मामला दर्ण 

गरकॉर्ण मंे हेरफेर, फर््ी गबल और
गवत््ीय अगनयगमतताएं आई सामने 
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नजला बार एसोनसएशि मे् नवत््ीय
अनियनमतताओ्, नरकॉड्म मे् कनथत
हेरफेर एवं करोड्ो् र्पये के गबि से
जुड्े मामले मे् थािा आय्म िगर
पुनलस िे कार्मवाई करते हुए बार
एसोनसएशि के पूव्म प््िाि लोके्द््
फौगाट उफ्फ जोजो तथा पूव्म
महासनचव रोनहत सुहाग के
नखलाफ आपरानिक मामला दज्म
नकया है। यह कार्मवाई पंजाब एवं
हनरयाणा हाईकोट्म, चंडीगढ् के
आदेशो्, बार काउंनसल ऑफ
इंनडया द््ारा जारी नदशा-निदे््शो् तथा
नवस््ृत पुनलस जांच नरपोट्म के
आिार पर की गई है। मामले के
अिुसार अनिवक्ता दीपक हुड्ा्,
प््िाि नजला बार एसोनसएशि
रोहतक, िे इस संबंि मे् नवस््ृत

नशकायत प््स््ुत की थी। नशकायत
मे् बार एसोनसएशि के नवत््ीय लेि-
देि मे् गंभीर अनियनमतताओ्,
नरकॉड्म मे् कनथत फेरबदल, नवत््ीय
प््न््कयाओ् की अिदेखी तथा बड्ी
ििरानश के दुर्पयोग के आरोप
लगाए गए थे। मामले की गंभीरता
को देखते हुए यह प््करण पंजाब एवं
हनरयाणा हाईकोट्म पहुंचा, जहां
न्यायालय िे 16 जिवरी 2026 को
पुनलस अिीक््क रोहतक को
नशकायत पर नियमािुसार कार्मवाई
करते हुए उनचत आदेश पानरत करिे

के निद््ेश नदए थे।हाईकोट्म के
आदेशो् एवं बार काउंनसल ऑफ
इंनडया के नदशा-निद््ेशो् के बाद
मामले की नवस््ृत जांच एक वनरष््
आईपीएस अनिकारी की निगरािी
मे् करवाई गई। जांच के दौराि
ऑनडट नरपोट्म, बै्क लेजर, भुगताि
नरकॉड्म, चेक नववरण, नबल एवं
अन्य नवत््ीय दस््ावेजो् का
तकिीकी और तथ्यात्मक परीक््ण
नकया गया। पुनलस जांच मे् कई
गंभीर नवत््ीय एवं प््शासनिक
अनियनमतताएं उजागर हुई्।जांच
नरपोट्म के अिुसार अिेक नबल
क््मवार और नतनथ अिुसार
उपलब्ि िही् पाए गए, जबनक कुछ
नबल सािारण कागजो् पर तैयार
नकए गए थे। कई दस््ावेजो् पर
जारीकत्ाम एवं प््ाप्तकत्ाम के हस््ाक््र
तक िही् नमले। इसके अनतनरक्त
कुछ भुगताि ऐसे व्यस्कतयो् के िाम
दश्ामए गए, जो संबंनित अवनि के
दौराि बार एसोनसएशि के नकसी
अनिकृत पद पर काय्मरत िही् थे।
जांच मे् यह भी सामिे आया नक
नवनभन्ि खच््ो् के नलए निि्ामनरत
कोटेशि प््न््कया का पालि िही्

नकया गया तथा जमा पूंजी रनजस्टर
भी नियमािुसार संिानरत िही् नकया
गया। पुनलस जांच के दौराि लगभग
1,33,01,773 र्पये (एक करोड्
तै्तीस लाख एक हजार सात सौ
नतहत््र र्पये) के कनथत गबि का
मामला सामिे आया। इसके आिार
पर थािा आय्म िगर, रोहतक मे्
एफआईआर दज्म की गई है।
आरोनपयो् के नखलाफ भारतीय दंड
संनहता की िारा 204 (साक्््य िष््
करिा), 414, 406 (आपरानिक
नवश््ासघात) एवं 420 के तहत
मामला दज्म नकया गया है। पुनलस
नरकॉड्म के अिुसार घटिाक््म की
अवनि 1 िवंबर 2022 से 31
नदसंबर 2023 तक की बताई गई है।

पूर्व प््धान लोके्द्् फौिाट

महत्वपूर्ण खुलासे
होने की संभावना 

पुलिस अलिकालियों के अनुसाि
मामिे की जांच लनषंपकंं, पािदरंंी
एवं तथंयों के आिाि पि आगे बढंाई
जा िही है। दसंंावेजी एवं तकनीकी
साकंंंयों के आिाि पि आगामी लदनों
में औि भी महतंवपूरंण खुिासे होने
की संभावना जताई जा िही है। 

n हाईकोरूट ने 16 जनवरी 2026
को एसपी को गशकायत पर
गनयमानुसार कारूटवाई 
करने के गनदूूेश गदए थे
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यूपी से लापता हुए कक््ा चार के
बच््े को नकसी और िे िही् बस्कक
उसके मामा िे ही नकडिैप नकया था।
नजसे शुक््वार को ही रोहतक पुनलस
और यूपी पुनलस िे बरामद कर
नलया। मौके से तीि आरोनपयो् को
नगरफ्तार नकया गया था नजिमे् एक
बच््े का मामा बताया जा रहा है।
उसी िे बचे्् को नकडिैप कर दस
लाख की नफरौती की मांग की थी।
मामा यूपी का ही रहिे वाला है।
जबनक दोिो् अन्य आरोपी रोहतक
और सोिीपत के रहिे वाले है्।  यूपी
पुनलस की पूछताछ मे् तीिो्
आरोनपयो् रामजी, अिीस और
सुनमत िे बताया नक वे बच््े को 7
मई को ही स्कूल के बाहर से ही उठा

लाए थे। बच््े का मामा पहले
रोहतक म्े िौकरी कर चुका था।
उसकी यहां जाि पहचाि है।
इसनलए वे बच््े को लेकर रोहतक
पहुंच गए, जहां एक होटल म्े र्के
हुए थे। पुनलस के मुतानबक उत््र
प््देश के बांदा निवासी अनिल िे 7
मई की शाम को अपिे 10 वर््ीय बेटे
की गुमशुदगी की नरपोट्म थािे म्े दज्म
कराई थी। 7 मई को वह उसे स्कूल
छोडकर आए थे लेनकि बच््ा
वापस िही् लौटा। थािे से पनरजि
घर ही पहुंचे थे नक बच््े की मां को
वॉट्सएप कॉल कर 10 लाख र्पये
की नफरौती मांगी गई। पनरवार िे तुरंत
इसकी जािकारी पुनलस को दी।
पुनलस िे टोल प्लाजा और
सीसीटीवी कैमरो् की फुटेज की
जांच पड्ताल की। एक िंबर की
लोकेशि रोहतक के एक होटल म्े
नमली। इसके बाद टीम िे सादे कपड्ो्
मे् होटल की निगरािी शुर् की और
इसी दौराि एक आरोपी नसगरेट लेिे
आया, नजसे पुनलस िे दबोच नलया।

दस लाख की मांिी थी गफरौती अचानक गिरा मलबा, मची अफरा-तफरी

n यूपी पुगलस ने गकया था बचेूू
को बरामद, तीनोू आरोपी 
हो चुके गिरफूतार
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रोहतक के सामान्य अस्पताल मे्
शनिवार सुबह इमरजे्सी और
पैथोलॉजी लैब के पास लगी फॉल
सीनलंग अचािक नगरिे से अफरा-
तफरी मच गई। हादसा सुबह
करीब साढ्े सात बजे ब्लड टेस्ट
और एक्सरे नवभाग के बाहर हुआ।
गिीमत रही नक उस समय ओपीडी
शुर् िही् हुई थी और वहां भीड्
कम थी, वरिा बड्ा हादसा हो
सकता था। घटिा के दौराि एक
सफाई कम्मचारी मौके पर मौजूद
था, जो बाल-बाल बच गया। तेज
आवाज सुिकर मरीज और स्टाफ

घबरा गए। हादसे के बाद
अस्पताल प््शासि म्े हड्कंप मच
गया और अनिकानरयो् िे मौके पर
पहुंचकर स्सथनत का जायजा
नलया। प््भानवत नहस्से को
अस्थायी र्प से खाली कराया
गया और मलबा हटािे का काम
शुर् नकया गया। छत से नबजली
की तार्े और टू््बलाइट लटकी
रहिे से लोगो् मे् डर बिा रहा।
मरीजो् िे अस्पताल भवि की
जज्मर हालत पर नचंता जताई।

रोहतक। सामान्य अस्पताल म्े गिरी
फॉल सीगलंि। फोटो: हगरभूिम 

n ओपीडी शुरू होने से पहले
हादसा, नहीू थी जूयादा भीडू

n पहले भी गिर चुकी है फॉल
सीगलंि, असूपताल भवन 
की सुरकूूा पर उठ रहे सवाल



महम। महम में असंननशमन
केंदंं के कमंटचािी 32 रदन से
हडंताल पि िहे। उनकी
मांग है रक फिीदाबाद में
आग बुझाते समय मािे गए
दो कमंटचारियों को शहीद
का दजंाट रदया जाए। मृतकों के परििाि से एक
एक वंयसंकत को सिकािी नौकिी दी जाए। पीरंडत
परििािों को पयंाटपंत आरंथटक सहायता दी जाए।
लेरकन सिकाि उनकी ये मांगें नहीं मान िही।
महम में नगि पारलका के सफाई कमंटचारियों भी
उनके साथ हडंताल में शारमल हो गए हैं औि रपछले 9 रदन से िे हडंताल पि
हैं औि नगि पारलका कायंाटलय के सामने धिना दे िहे हैं। नगि पारलका
सफाई कमंटचारियों के हडंताल पि चले जाने से शहि में सफाई वंयिसंथा का
जनाजा रनकल गया है। गरलयां गंदगी से अरी पडंी हैं। 

n िहर म्े सफाई
व्यरस्था ठप,
गंदगी से अटी

गललयां

ििि संक््ेप

दकसानो् को 13.99 किोड्
के ऋण स्वीकृदत पत्् दवतदित
रोहतक। पंजाब िेरिल बै्क द््ारा
रनिवार को पैि इंनडया कृनष
आउटरीच काय्िि््म के तहत रोहतक
मंडल म्े नजला नवकास िवि
सिागार म्े मंडल स््रीय काय्िि््म
का आयोजि नकया गया। काय्िि््म मे्
नकसािो् को कृनष ऋण योजिाओ् की
जािकारी देिे के साथ मौके पर ही
ऋण स्वीकृनत की सुनविा उपलब्ि
करवाई गई। काय्िि््म के दौराि पात््
नकसािो् को 13.99 करोड् र्पये के
कृनष ऋण स्वीकृनत पत्् नवतनरत नकए
गए। काय्िि््म का रुिारंि मुख्य
अनतनथ अनतनरक्त उपायुक्त िरे्द््
कुमार िे दीप प््ज्वनलत कर नकया। 

िोहतक, िदववाि 10 मई 2026
10िोहतक-भूिमharibhoomi.com

सरकार का उद््ेश्य प््देश का हर बच््ा खेलो् से जुड्े : गजे्द्् फौगाट

कुर्क््ेत्् ने लसरसा को 40-37, जी्द
ने फतेहाबाद को 26-9 से हराया
हरिभूरम न्यूज:िोहतक

58वी् राज्यस््रीय बास्केटबॉल
चै्नपयिनरप के रुिारंि अवसर
पर मुख्यमंत््ी के ओएसडी गजे्द््
फौगाट िे कहा नक सरकार का
उद््ेश्य है नक प््देर का हर बच््ा
िेलो् से जुड्े और िरे जैसी
बुराइयो् से दूर रहे। उन्हो्िे
निलान्डयो् से िेल िाविा बिाए
रििे का आह््ाि करते हुए कहा
नक मैच मे् हार या जीत महत्वपूण्ि
िही् होती, बस्लक िेल की िाविा
सबसे बड्ी होती है।  

प््नतयोनगता का रुिारंि
ध्वजारोहण के साथ नकया गया।
रनिवार को गज्ेद्् फौगाट िे
नकलोई को बास्केटबॉल की कारी
बताते हुए कहा नक इस क््ेत्् िे िेल
जगत को कई प््नतिाएं दी ह्ै।

प््नतयोनगता के पहले नदि लड्को्
के वग्ि मे् कुर्क््ेत्् की टीम िे
नसरसा को 40-37 के करीबी अंतर
से  हराया। वही् लड्नकयो् के वग्ि मे्
जी्द िे फतेहाबाद को 26-9 से
परानजत  नकया, जबनक महे्द््गढ्
की टीम िे िूंह को हराकर अगले
दौर म्े प््वेर नकया।

रोहतक। कायंाकंंम का शुभारंभ करते
मुखंयमंतंंी के ओएसडी गिंेदंं फौगाट।

किलोई में शुरं हुई
58वीं राजंयसंंरीय

बासंिेटबॉल चैंकियनकशि

अद्पात की श््द््ांजदल
कायंटिंंम में रदिंगत बासंकेरबॉल
रिलाडंी रशि कुमाि की पंंरतमा पि
शंंदंंांजरल भी अरंपटत की गई।
समािोह में रदलंली ओलंरपक
एसोरसएशन के िरििंं उपाधंयकंं
मुकेश कारलया, रदलंली बासंकेरबॉल
एसोरसएशन के िरििंं उपाधंयकंं
चांद िहन, िरििंं रिशंलेिक संजय
िाठी, संजय संदीप िाज भोला िहे। 

1 हजाि दिलाड्ी ले िहे भाग
आयोजन सरचि सुधीि हुडंंा ने बताया
रक पंंरतयोरगता में लगभग एक हजाि
लडंके औि लडंरकयां भाग ले िहे हैं।
इस आयोजन का उदंंेशंय गंंामीण औि
शहिी कंंेतंंों की िेल पंंरतभाओं को एक
मजबूत मंच पंंदान किना है। उनंहोंने
कहा रक हरियाणा ने िाषंंंंीय औि
अंतििाषंंंंीय संंि पि िेलों में अपनी
अलग पहचान बनाई है ।

रोहतक। हरियाणा की मारी हमेशा से ही
पहलिानों की िान िही है, औि इसी कडंी
में एक नया नाम उभि कि सामने आया है
सरचन। हांसी (रहसाि) के िहने िाले इस
युिा पहलिान ने न केिल िाषंंंंीय बसंलक
अंतिंाटषंंंंीय संंि पि भी देश का मान बढंाया
है। सरचन 23 से 31 मई तक रियतनाम मंे होने
िाली एरशयन कुशंती पंंरतयोरगता मंे देश का
पंंरतरनरधतंि किेगा। सरचन ने कुशंती की शुरंआत साल 2016 मंे की
थी। एक साधािण रकसान परििाि से तालंलुक ििने िाले सरचन के
रपता रदनेश रकसान है। सरचन बताते हैं रक उनंहें कुशंती में आगे बढंने
की पंंेिणा अपने रपता से रमली, रजनंहोंने उनंहें इस िेल मंे आगे बढंने
के रलए हमेशा पंंोतंसारहत रकया। एरशयन गेमंस औि कॉमनिेलंथ
गेमंस की तैयारियों को लेकि सरचन काफी  गंभीि हंै। उनंहोंने बताया
रक जब कोई बडंा रूनंाटमेंर किीब होता है, तो िे  रदन मंे तीन बाि
(सुबह, दोपहि औि शाम) पंंैसंकरस किते हैं। उनकी पंंैसंकरस  मंे
नॉमंटल कुशंती के साथ-साथ िसंसा चढंना औि दंि-बैठक जैसी कडंी
एकंसिसाइज  शारमल हंै। अपनी िाइर के बािे में बात किते हुए सरचन ने बताया रक  िे पूिी तिह से देसी
िाइर पि भिोसा किते हैं, रजसमंे दूध, बादाम, फल,  मुनकंंा औि घि का शुदंं िाना शारमल है।

एलियन चै्लपयनलिप मे् देि का प््लतलनलित्र करेगा सलचन

ऐसी है् उपलक्बधयां
2022 मंे इरली में आयोरजत िलंिंट
चैंरपयनरशप में संिणंट पदक जीता।
उनंहोंने नेशनल संंि पि कुल 8
मेिल अपने नाम रकए हैं, रजनमें
5 गोलंि, 2 बंंॉनंज औि 1 रसलंिि
मेिल शारमल है। सरचन 12 बाि
भाित कुमाि िह चुके हैं। 97 रकलो
भाि िगंट में उनंहोंने हरियाणा
केसिी का रिताब भी अपने नाम
रकया है। हाल ही में उनंहोंने
रियतनाम मंे आयोरजत बीच
एरशयन गेमंस मंे 5िां संथान
हारसल रकया।

जूदनयि िास्केटिॉल चै्दपयनदशप मे् पानीपत ने जीता मैच
रोहतक। 58िीं हरियाणा िाजंय जूरनयि
बासंकेरबॉल चैंरपयनरशप का शरनिाि को
दूसिा रदन िहा।  यह पंंरतयोरगता रशि कुमाि
मेमोरियल संरेरियम रकलोई मंे 10 मई तक
आयोरजत की जाएगी। इस पंंरतरंंित
पंंरतयोरगता का आयोजन रजला बासंकेरबॉल
एसोरसएशन िोहतक दंंािा रकया जा िहा है। पंंरतयोरगता में हरियाणा के रिरभनंन रजलों से रिलाडंी भाग ले िहे हैं।
लडंकों के पहले मैच में पानीपत ने जींद को 46-26 से हिाया। गुरंगंंाम ने अंबाला को 43-36 से हिाया। रहसाि ने
कुरंकंंेतंं को 54-49 से हिाया। िहीं लडंरकयों के मैच में जींद ने पानीपत को 39-27 से हिाया।  आयोजकों ने बताया
रक इस िाजंय संंिीय चैंरपयनरशप का उदंंेशंय पंंदेश में बासंकेरबॉल िेल को बढंािा देना तथा युिा रिलारंडयों को
अपनी पंंरतभा पंंदरंशटत किने के रलए मंच उपलबंध किाना है। पंंरतयोरगता क ेदौिान रिलारंडयों के बीच िोमांचक
मुकाबले होंगे तथा उतंकृषंं पंंदशंटन किने िाले रिलारंडयों का चयन आगामी िाषंंंंीय पंंरतयोरगताओं के रलए भी
रकया जा सकता है। आयोजन सरचि सुधीि हुडंंा ने बताया रक िेल युिाओं के सिंािंगीण रिकास का महतंिपूणंट
माधंयम हैं। उनंहोंने कहा रक िेल अनुशासन, रीम भािना औि नेतृतंि कंंमता रिकरसत किते हैं। उनंहोंने पंंदेश के
िेल पेंंरमयों से अपील की रक िे अरधक से अरधक संखंया में पहुंचकि रिलारंडयों का उतंसाहिधंटन किें।

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

कई नदि से रहर म्े सफाई िही् होिे
के कारण गंदगी जगह-जगह फैल
गई है। इसके अलावा लोगो् के घरो्
तक कूड्ा उठािे वाली गान्डयां िही्
पहंुच पा रही है् ,नजसकी वजह से
लोगो् के घरो् मे् िी कूड्ा जमा हो
गया है। इससे आिे वाले समय मे्
ियंकर बीमानरयां फैल सकती ह्ै।
रहर के नजस चौराहे पर देिे् वही
गंदगी के बड्े-बड्े ढेर लगे हुए है्।
आिे वाले नदिो् म्े यह स्सथनत और
िी नवकराल र्प िारण कर सकती
है। िगर निगम के सफाई कम्िचानरयो्
का िरिा रनिवार को िी जारी रहा। 

दनगम सफाई कद्मायो् की हड्ताल
से कूड्ा-कूड्ा हुई शहि की गदलयां

समस्याएं सुनी्
रिधायक भाित भूिण बतंंा के
नेतृतंि में कांगंंेस नेताओं औि
कायंटकतंाटओं का पंंरतरनरधमंिल
नगि रनगम पहुंचा औि धिने पि
बैठे कमंटचारियों के बीच बैठकि
उनकी समसंयाएं सुनीं। कांगंंेस
नेताओं ने कमंटचारियों को भिोसा
रदलाया रक उनकी लडंाई अब
केिल कमंटचारियों की नहीं, बसंलक
कांगंंेस पारंंी की भी लडंाई है।

हडत्ाल का 9वा ंदिन
नगि पारलका कमंटचािी संघ की
हडतंाल शरनिाि को 9िे ं रदन  में
पंिंशे कि गई। इस दौिान हडतंाली
कमंटचारियों को संबोरधत कित े हएु
हडतंाल अधयंकं ं एि ं इकाई पंधंान
शमभं ू रांक ने कहा रक सिकाि के
अरंडयल ििैये के कािण पूिे
हरियाणा मे ंजगह-जगह कडूं ेक ेढिे
लग ेहै ंऔि आमजन पिेशान ह।ै 

n नगर पालिका कर्मचालरयो् को
कांग््ेस का सरर्मन, कूड्े का
उठान न होने के चिते हर गिी-
रोहल्िे रे् िगे बड्े-बड्े ढेर

भाजपा पािंटद करपल नागपाल ने रिधायक भाित भूिण बतंंा पि रनशाना साधते
हुए कहा रक िह सफाई कमंटचारियों को समथंटन देने नहीं, बसंलक अपनी
िाजनीरतक िोररयां सेंकने पहुंचे थे। नागपाल ने कहा रक कांगंंेस शासनकाल
में कमंटचारियों का शोिण होता था, जबरक भाजपा सिकाि मंे सफाई कमंटचारियों
को “सफाई योदंंा” औि “सफाई सैरनक” का समंमान रदया गया है। उनंहोंने
बतंंा के उस बयान पि भी पलरिाि रकया रजसमें उनंहोंने मुखंयमंतंंी नायब रसंह
सैनी को िुद मैदान में उतिकि नालों की सफाई किने की बात कही थी।

दवधायक ितिा अपनी िाजनीदतक िोदटयां
से्कने हड्ताल पि पहंुचे : पार्ाि कदपल 

मांगो् को लेकि िमकल कम्ाचािियो् 
की हड्ताल 32वंे दिन भी िही जािी

रोहतक। एच.िी. पसंबलक
संकूल बहुअकबिपुि के
रिदंंारंथटयों ने एक बाि रफि
अपनी पंंरतभा का लोहा मनिाते
हुए संघ लोक सेिा आयोग
दंंािा आयोरजत िाषंंंंीय िकंंा
अकादमी की रलरित पिीकंंा में
सफलता हारसल की है। संकूल
के छातंं धंंुि औि छातंंा चंचल

ढाका ने इस पंंरतरंंित पिीकंंा को पास कि सेना में अरधकािी बनने की रदशा
में अपना पहला कदम बढंाया है। चंचल ढाका गांि सुंिाना औि धंंुि गांि
गुढाण ने अपनी कडंी मेहनत से यह सफलता पंंापंत की है। अब ये दोनों
रिदंंाथंंी एसएसबी इंरिवंयू के अगले चिण में पंंिेश किेंगे। इस उपलसंबध पि
िुशी जारहि किते हुए संकूल के िायिेकंरि सुिेंदंं रसंह फौगार ने रिदंंारंथटयों
को सबंोरधत रकया। उनंहोंने कहा, एच.िी पसंबलक संकूल बहु अकबिपुि  का
एकमातंं लकंंंय रिदंंारंथटयों के सपनों को हकीकत मंे बदलना है। 

एचडी पक्बलक स्कूल के िो दवद््ाद्थायो्
ने उत््ीण्ा की एनडीए दलदित पिीक््ा

हरिभूिम नय्जू:िोहतक

सिैी गलस््ि बी.एड कॉलजे मे ्रनिवार
को जूनियर छात््ाओ ् द््ारा सीनियस्ि
क े समम्ाि मे ् रगंारगं नवदाई समारोह
हुआ। काय्िि््म मे् सांस्कृनतक
प््स््ुनतयो्, नवनिन्ि प््नतयोनगताओ्
और सम्माि समारोह ि ेसिी का मि
मोह नलया। समारोह मे् बी.एड

फाइिल की छात््ा एकता को “नमस
फयेरवले” क े निताब स े िवाजा
गया। काय्िि्म् का रिुारिं ससंथ्ा के
प््िाि अवनिर कुमार सैिी एवं
कॉलजे प्ि्ाि िम्ि नसहं दनहया ि ेदीप
प्ज्व्नलत कर नकया। उनह्ोि् ेछात््ाओ्
क ेउज््व्ल िनवषय् की कामिा करते
हएु उनह्े ्आदर्ि अधय्ापक बिि ेका
आरीवा्िद नदया।

सैनी गर्स्स बी.एड कॉलेज म्े विदाई
समारोह, एकता बनी् वमस फेयरिेल

जॉन रेस्ले कॉन्रे्ट स्कूल मे् हुई पेरे्ट्स-
टीचर मीलटंग, समग्् लरकास पर हुई चच्ाव
रोहतक। गोहाना िोि संसथत जॉन
िेसंले कॉनंिेंर में मारसक पिीकंंा
परिणाम के उपलकंंंय में पेिेंटंस-रीचि
मीररंग (पीरीएम) का आयोजन रकया
गया। बैठक में बडंी संखंया में
अरभभािकों ने भाग लेकि रिदंंारंथटयों
की शैकंंरणक पंंगरत औि समगंं रिकास पि रशकंंकों से चचंाट की। रिदंंालय की
पंंाचायंाट िॉ. ममता मरलक ने कहा रक पंंतंयेक माह रेसंर आयोरजत किने का
उदंंेशंय रिदंंारंथटयों में रनयरमत अधंययन की आदत रिकरसत किना औि उनंहें
पंंािंरभक संंि से पंंरतयोगी पिीकंंाओं के रलए तैयाि किना है। रशकंंकों ने
अरभभािकों को रिदंंारंथटयों के पिीकंंा परिणाम, रिियिाि पंंदशंटन औि
वंयिहारिक रिकास की जानकािी देते हुए सुधाि के रलए आिशंयक सुझाि रदए।
अरभभािकों ने रिदंंालय की इस पहल की सिाहना किते हुए कहा रक मारसक
पिीकंंा पंंणाली से बचंंों में पंंरतसंपधंाटतंमक भािना बढेंगी औि िे अपनी करमयों को
समय िहते सुधाि सकंेगे। इस अिसि पि रिदंंालय िायिेकंरि सुिेंदंं मरलक,
उप-पंंधानाचायंाट मधुरलका सरहत समसंं संराफ उपसंसथत िहा।

सांपला मंे नपा चुनाव आज, प््शासन अलर्ट
16 मतदान क्ेद्् बनाए, सभी पोललंग पाल्टवयां पहुंचीलोकतंत्् का पर्व 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

सांपला िगर पानलका सामान्य
चुिाव को निष्पक््, पारदर््ी और
रांनतपूण्ि ढंग से संपन्ि करवािे के
नलए नजला प््रासि िे सिी
तैयानरयां पूरी कर ली है्। वोनटंग 10
मई को होगी। इसके नलए नजला
निव्ािचि अनिकारी एवं उपायुक्त
सनचि गुप्ता िे कहा नक चुिाव
प््न््िया के प््त्येक चरण को चुिाव
आयोग के नदरा-निद््ेरो् के अिुर्प
पूरी पारदन्रिता के साथ पूरा नकया
जा रहा है। उन्हो्िे मतदाताओ् से
लोकतंत्् के इस पव्ि मे् बढ्-चढ्कर
िाग लेिे की अपील िी की।
रनिवार को िगर पानलका चुिाव के
नलए मतगणिा स्टाफ की प््थम
रे्डोमाइजेरि प््न् ्िया उपायुक्त
सनचि गुप्ता की अध्यक््ता म्े

सम्पन्ि करवाई गई। इस दौराि
सामान्य पय्िवेक््क एवं अनतनरक्त
उपायुक्त िरे्द् ् कुमार, नरटन्िि्ग
अनिकारी अंनकता पुवार, सहायक
नरटन्िि्ग अनिकारी मुकुंद तंवर,
चुिाव तहसीलदार सरला,
तहसीलदार सांपला गुलाब नसंह,
डीआईओ महेर िारद््ाज सनहत
अन्य अनिकारी मौजूद रहे।

रोहतक। नगर पालिका चुनाव के लिए मतगणना की तैयालरयों का लनरीकंंण करते
लििा लनवंााचन अलिकारी एवं उपायुकंत सलचन गुपंता। फोटो: हलरभूलम

उपायुकंत सरचन गुपंता ने बताया रक मतगणना कायंट में लगाए जाने िाले
अरधकारियों एिं कमंटचारियों की डूंंरी िेंिोमाइजेशन पंंरंंिया के माधंयम से
रनधंाटरित की है, तारक रनषंपकंंता औि रिशंंसनीयता बनी िहे। उनंहोंने कहा रक
पूिी पंंरंंिया के दौिान िारा को सुिरंंकत रंप से लॉक रकया गया तथा पंंतंयारशयों
की सहमरत भी पंंापंत की गई। िेंिोमाइजेशन के बाद कमंटचारियों की तैनाती
रिरभनंन मतगणना रेबलों औि कंेदंंों पि की गई है। कहा रक नगि पारलका
चुनाि के रलए सांपला कंंेतंं मंे कुल 16 मतदान केंदंं बनाए गए हैं। सभी पोरलंग
पारंरटयां अपने रनधंाटरित कंेदंंों पि पहुंच चुकी हैं औि मतदान केंदंंों पि आिशंयक
सुरिधाएं उपलबंध कििा दी गई हंै। मतदाताओं के रलए पेयजल, रबजली,
शौचालय, बैठने की वंयिसंथा सरहत अनंय जरंिी इंतजाम सुरनरंंित रकए। 

सभी व्यवस्थाएं पूरी

मतगणना की तैयारियों को लेकि भी पंंशासन ने रिसंंृत योजना तैयाि की है। उपायुकंत ने बताया रक मतगणना 13 मई को
सुबह 8 बजे शुरं होगी औि इसके रलए 11, 12 औि 13 मई को संबंरधत अरधकारियों एिं कमंटचारियों को पंंरशकंंण रदया
जाएगा। मतगणना इसी परिसि में कििाई जाएगी। पंंशासन की ओि से जानकािी दी गई रक मतगणना के रलए कुल 11
रेबल संथारपत की जाएंगी। इनमें से 8 रेबलों पि काउंररंग संराफ तैनात िहेगा, जबरक 2 रिजिंट ििी जाएंगी। इसके
अरतरिकंत एक रेबल रिररंनिंग अरधकािी के रलए रनधंाटरित की गई है। पंंतंयेक रेबल पि एक मतगणना सुपििाइजि तथा
एक मतगणना सहायक रनयुकंत िहेगा। इस अिसि पि उपायुकंत एिं अनंय अरधकारियों ने संटंंांग रंम का रनिीकंंण भी
रकया औि सुिकंंा वंयिसंथा का जायजा रलया। अरधकारियों को रनदंंेश रदए गए रक मतगणना पंंरंंिया के दौिान सभी
आिशंयक वंयिसंथाएं समय िहते पूिी कि ली जाएं, तारक चुनाि परिणाम पंंरंंिया सुचारं रंप से समंपनंन हो सके।

प््त्येक टेिल पि एक मतगणना सुपिवाइजि दनयुत्त होगा

रोहतक। भाित रिकास परििद शािा दंंािा पंरित भगित दयाल शमंाट पोसंर
गंंेजुएर इंसंरीटूंंर ऑफ मेरिकल साइंसेज की ओपीिी में  िकंतदान रशरिि
का आयोजन रकया गया। रशरिि मंे कुल 160 िकंतदाताओं ने उतंसाहपूिंटक
िकंतदान कि मानिता की रमसाल पेश की। इस अिसि पि मुखंय अरतरथ िॉ.
सतंयनािायण शमंाट औि पीजीआईएमएस के रनदेशक िॉ. सुिेश रसंघल ने
सभी िकंतदाताओं को बैज लगाकि समंमारनत रकया। परििद के अधंयकंं
रििंंांत शमंाट, सरचि रिजय गुपंता, कोिाधंयकंं संजय जैन एिं कायंटिंंम
संयोजक िॉ. संजय गुपंता औि संजय भाररया ने अरतरथयों को अंगिसंंंं ि
संमृरत रचनंह भेंर कि उनका अरभनंदन रकया। पीजीआईएमएस के रनदेशक
िॉ. एस के रसंघल ने िकंतदाताओं के जजंबे की सिाहना किते कहा रक
िकंतदान महादान है। आपके दंंािा रदया एक यूरनर िकंत रकसी की रजंदगी
बचा सकता है। आज समाज में िकंतदान के पंंरत जो जागरंकता बढंी है, िह
कारबले-तािीफ है। पीजीआई मंे अब मिीजों के अरेंिेंर के साथ-साथ भरिषंय
के िॉकंरि बनने िाले एमबीबीएस छातंं-छातंंाएं भी बडंी संखंया मंे संिेचंछा से
िकंतदान कि िहे हंै। यह बहुत शुभ संकेत है। िॉ. सुिेश रसंघल ने कहा रक
िकंत की एक-एक बूंद कीमती है औि हि संिसंथ वंयसंकत को साल में कम से
कम दो बाि िकंतदान अिशंय किना चारहए। 

ित्त की एक-एक िूंि कीमती:  डॉ. सुिेश महािाणा प््ताप के शौय्ा
त्याग औि िाष््््भक्तत 

को दकया याि
रोहतक। वीर नररोमनण महाराणा
प्त्ाप की जयतंी के अवसर पर
रनिवार को जी्द बाईपास चौक पर
श्द्््ा और समम्ाि क ेसाथ काय्िि्म्
आयोनजत नकया गया। इस मौक ेपर
लोक जिरसक्त पाट््ी (रामनवलास
पासवाि) क ेनजला अधय्क् ्वेद
प्क्ार पांडये िे पाट््ी काय्िकता्िओ्
क ेसाथ महाराणा प्त्ाप क ेतले नचत््
पर पुषप् अन्पित कर मालय्ाप्िण नकया
और दरेवानसयो ्को जयतंी की
रिुकामिाए ंदी।् काय्िि्म् के दौराि
वकत्ाओ ्िे महाराणा प्त्ाप क ेरौय्ि,
तय्ाग और राष्््ि्सक्त को याद करते
हएु कहा नक उिका जीवि सघंष्ि,
सव्ानिमाि और मातिृनूम क ेप््नत
समप्िण की प््रेणा दतेा ह।ै 

महािानी दकशोिी काॅलेज मे्
फेयिवेल समािोह, सुनैना को

दमस ब्यूटी का दिताि  

रोहतक।  महािानी रकशोिी जार कनंया महारिदंंालय के
योग रिभाग में फेयििेल पारंंी का भवंय आयोजन रकया
गया। कायंटिंंम का उदंंेशंय सीरनयि छातंंाओं को
भािनातंमक एिं यादगाि रिदाई देना िहा। इस अिसि पि
जूरनयि छातंंाओं ने उतंसाहपूिंटक रिरभनंन सांसंकृरतक एिं
मनोिंजक गरतरिरधयों का आयोजन कि कायंटिंंम को
िास बना रदया। कायंटिंंम की अधंयकंंता महारिदंंालय की
पंंाचायंाट िॉ. िसंशम  लोहचब ने की। उनंहोंने छातंंाओं को
उजंंंिल भरिषंय के रलए शुभकामनाएं देते हुए कहा रक
जीिन में अनुशासन, समपंटण औि आतंमरिशंंास सफलता
की कुंजी है। उनंहोंने सीरनयि छातंंाओं के उजंंंिल भरिषंय
की कामना भी की। पंंरतयोरगता में बेसंर पिफॉमंंेंस का
रिताब योदंंा को रमला। िही ं रमस फेयििेल का रिताब
रंंपया औि तनंनु ने अपने नाम रकया। रमस बंयूरी का रिताब
सुनैना को रमला, जबरक िेल डंंेसंि का रिताब दीपा को
पंंदान रकया गया। रिजेताओं के नाम घोरित होने पि पूिे
सभागाि में उतंसाह का माहौल देिने को रमला।

वक्कशॉप म्े मिीजो् की सुिक््ा से
जुड्े मुद््ो् पि की िवसृ््त चच्ाा

राेहतक। पोसंर गंंेजुएर इंसंरीटंंूर ऑफ मेरिकल साइंसेज
के मिीज सुिकंंा सेल ने िकंकशॉप का आयोजन रकया।
इसका उदेंंशंय हेलंथकेयि पंंोफेशनलंस के बीच जागरंकता
बढंाना औि सुिरंंकत हेलंथकेयि तिीकों को मजंबूत किना
था। इस िकंकशॉप में मिीजों की देिभाल औि उनकी सुिकंंा
से जुडंे कई अहम पहलुओं पि चचंाट की गई। िॉ. मनीिा
नािा ने इस कायंटिंंम का नेतृतंि रकया। उनंहोंने मिीजों की
सुिकंंा से जुडंे मुखंय मुदंंों पि िोशनी िाली औि हेलंथकेयि
संसंथानों में सुिकंंा की एक मजंबूत संसंकृरत रिकरसत किने
के महतंि पि जोि रदया। उनंहोंने मेरिकल गलरतयो ंको कम
किने औि मिीजंों की देिभाल की गुणििंंा को बेहति
बनाने के उपायों पि चचंाट की। िॉ. रििेक ने दिाओं की
सुिकंंा पि एक जानकािी भिा सतंं रलया। उनंहोंने दिाओं के
सही इसेंंमाल, सुिरंंकत रंंपसंरंंिपंशन रलिने के तिीकों औि
दिाओं से जुडंी गलरतयों को िोकने के महतंि पि जोि
रदया। िॉ. िाज ने हाथों की संिचंछता (हंैि हाइजीन) के बािे
में बात की। उनंहोंने बताया रक हेलंथकेयि संसंथानों में
संिंंमण को िोकने औि मिीजंों की सुिकंंा बनाए ििने में
हाथों की संिचंछता की रकतनी अहम भूरमका होती है। 

हरिभूिम न्यूज:संापला

नहसार और रोहतक म्े ईसीएचएस के
िाम पर करोड्ो ् क े फज््ी नबलो ् के
मामले सामि े आि े क े बाद अब
इसकी आचं सापंला तक पहुचंती
नदिाई दे रही ह।ै नवश्स्िीय सतू््ो ्के
अिसुार इसी पिैल स ेजडु् ेसापंला के
एक निजी अस्पताल मे ्िी जाचं टीम
पहुचंी थी। लेनकि नजस तरह परूी
कार्िवाई हईु, उसि े कई बड् े सवाल
िड् ेकर नदए है।् बताया जा रहा ह ैनक
जसै े ही जांच टीम असप्ताल पहुचंी
अस्पताल का मखुय् दरवाजा बदं कर
नदया गया। अदंर कय्ा हआु कौि से
नरकॉड्ि दिे ेगए और नकि मरीजो् की
फाइलो् की जांच हईु, इसकी कोई
आनिकानरक जािकारी बाहर िही्
आई। सबसे चौक्ाि ेवाली बात यह
सामि े आई नक नजि जांचो ् और
इलाजो् के िाम पर मरीजो् क े नबल
लगाए गए व ेसनुविाए ंअसप्ताल के

पास मौजदू ही िही ्थी।् सतू््ो ्का दावा
ह ैनक अस्पताल मे ्कई ऐसे टसेट् और
प््न््ियाओ् के नबल लगाए गए
नजिकी मरीिे ् तक अस्पताल म्े
उपलब्ि िही् है्। इसके बावजूद
मरीजो् क ेिाम पर इलाज और जाचं
क ेनबल तैयार नकए गए और िगुताि
की प्न्््िया तक परूी होती रही। ऐस ेमे्
सवाल उठ रह े है ् नक आनिर नबिा
सनुविा क े इलाज कागजो् मे ् कसैे
चलता रहा और नजमम्देार अनिकारी
इति ेसमय तक आिंे ्बदं करक ेकय्ो्
बठै े रहे। सथ्ािीय लोगो ् म्े यह चचा्ि
िी तेज है नक जांच क ेबाद टीम नबिा
नकसी सप्ष् ् कार्िवाई क े वापस लौट
गई। इतिा ही िही ्यह िी बताया जा
रहा है नक असप्ताल सचंालक द््ारा
जाचं टीम को एक स्थािीय होटल मे्
ठहराया गया जहां देर रात तक
बातचीत चलती रही। इसके बाद पूरे
मामल ेको लकेर रहर मे ् तरह तरह
की चचा्िए ंररु ्हो गई ह्ै।

सांपला मे् भी ईसीएचएस िेल, दिना सुदवधा के
इलाज दिल िने, जांच टीम आई औि लौट गई

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

एिएचएम कम्िचारी संघ हनरयाणा की नजला स््रीय
काय्िकानरणी बैठक आयोनजत की गई। बैठक मे् राज्य
काय्िकानरणी की ओर से प््देर अध्यक्् हनरराज, वनरष््
उपाध्यक्् कप्ताि राणा तथा महासनचव डॉ. अर्ण वम्ाि
नवरेष र्प से उपस्सथत रहे। बैठक की अध्यक््ता प््देर
अध्यक्् हनरराज िे की, जबनक मंच संचालि नजला
अध्यक्् रोहतक डॉ. अंनकत फोगाट द््ारा नकया गया।
बैठक का मुख्य उदे््श्य नजला स््रीय सनमनत का
नवस््ार करिा तथा आगामी 18 मई को हनरयाणा

सरकार के स्वास्थ्य मंत््ी के साथ होिे वाली संगठि की
महाप््नतनिनि मंडल वात्ाि की तैयानरयो् पर चच्ाि करिा
रहा। इस अवसर पर बताया गया नक प््देर के सिी 22
नजलो् से एिएचएम कम्िचारी साथी 18 मई को स्वास्थ्य
मंत््ी के समक्् महाप््नतनिनि मंडल के माध्यम से अपिी
मांगो् को मजबूती से रिे्गे।  

एिएचएम कम्िचारी संघ िे की बैठक

दिजल्ट के इंतजाि मे् अटके स्नातक िादिले
रोहतक। हरियाणा के कॉलेजों में संनातक ककंंाओं में दारिले की पंंरंंिया सात मई से शुरं हो गई
थी। उचंं रशकंंा रिभाग दंंािा जािी पोरंटल पि छातंं अपने पसंदीदा कॉलेजों के रलए आिेदन कि
िहे हैं। हालांरक, 12िीं ककंंा का परिणाम घोरित न होने के कािण हजािों छातंं इस समय भािी
असमंजस की संसथरत मंे हैं। सभी कॉलेजों में दारिले मेरिर के आधाि पि रकए जाएंगे। ितंटमान
में छातंं पोरंटल पि जाकि अपना िरजसंटंंेशन कि सकते हैं औि अपनी बेरसक जानकािी (जैसे
नाम, पता, रपता का नाम आरद) भि सकते हैं। लेरकन, जब तक 12िीं का परिणाम घोरित नहीं हो
जाता, छातंं अपना अंरतम फॉमंट सबरमर नहीं कि पाएंगे। इसके रलए उनंहें माकंकशीर के नंबि
औि अनंय रिििणों की आिशंयकता होगी।रजले के 15 कॉलेजों में लगभग 16297 सीरों पि दारिले होंगे। कॉलेजों में
दारिले के इचंछुक रिदंंाथंंी 7 मई से 31 मई तक ऑनलाइन पोरंटल पि अपना पंजीकिण किा सकंेगे। यरद आिेदन
फॉमंट भिते समय कोई तुंंरर हो जाती है, तो उसमंे 1 जून तक सुधाि (एरिर) किने का रिकलंप रदया गया है। 2 जून
को सभी आिेदकों की सूची जािी की जाएगी, रजसमंे छातंं अपनी आपरंंियां देि सकेंगे।

आठ दिवसीय कला महोत्सव
का समापन आज
रोहतक। दादा लख्मीचंद स्टेट
यूनिवन्सिटी ऑफ परफॉन्मि्ग एंड
नवजुअल आर्स्ि की कला प््दर्ििी
‘अनिव्यंजिा’ लगातार लोगो् को
अपिी ओर आकन्षित कर रही है।
रनिवार को प््दर्ििी का सातवां
नदि रहा, नजसमे् कई यूनिवन्सिटी के
कुलगुर्, कुलसनचव व अंतरराष््््ीय
निलाड्ी पहुंचे और छात््ो् की
रचिात्मकता व कला कौरल की
जमकर सराहिा की। आठ नदवसीय
कला प््दर्ििी का समापि रनववार
को होगा। औपचानरक समापि
समारोह दोपहर 12 बजे आयोनजत
नकया जाएगा, जबनक आम लोग
राम 5 बजे तक प््दर्ििी का
अवलोकि कर सक्ेगे। 
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हरिभूिम न्यूज:िोहतक

पठावनया पऩबलक स़कूल के विशाल
सभागार मे़ मदस़ष-डे के उपलक़़़य मे़
एक भव़य एिं भािनात़मक काय़षक़़म
का आयोजन वकया गया। इस
काय़षक़़म म़े शहर की लगभग 600
माताओ़ ने उत़साहपूि़षक भाग लेकर
आयोजन को यादगार बना वदया।
काय़षक़़म की शुऱआत स़िागत नृत़य
के साथ हुई, वजसने माहौल को
उल़लासपूण़ष बना वदया। आयोजन के
दौरान डॉ. देविना बििार ने कुवकंग
सेशन के जवरए नए व़यंजनो़ की
जानकारी दी, िही़ डॉ. सोवनका मान
ने ‘कै़सर अिेयरनेस’ सत़़ के
माध़यम से मवहलाओ़ को स़िास़थ़य
और वनयवमत जांि के प़़वत
जागऱक वकया। इसके अवतवरक़त,
वमस मानसी ने ग़़ूवमंग और व़यऩकतत़ि

विकास पर उपयोगी वटप़स साझा
वकए। काय़षक़़म का मुख़य आकऱषण
‘रील क़िीन अिॉड़ष शो’ रहा, वजसम़े
विवभह़न प़़वतयोवगताओ़ की
विजेताओ़ को मुख़य अवतवथ वमस
श़़ेता िुघ द़़ारा सम़मावनत वकया गया।
स़कूल वनदेशक अंशुल पठावनया ने
माताओ़ को समाज की आिारवशला
बताते हुए उनके सम़मान की महत़़ा
पर जोर वदया। तंबोला और
सामूवहक लंि के साथ काय़षक़़म का
समापन हुआ। इस अिसर पर को-
िाउंडर िऱाष पठावनया, प़़िानािाय़ाष
तह़िी पठावनया  ने सभी माताओ़ का
आभार व़यक़त वकया।

मातृत्व दिवस पर स्कूलो् मे् कार्यक््म, जननी का आिर करने की िी सीख

मां के िरणो् मे् संपूण्स वैभव : एकता नसंधु

हरिभूरम न्यूज:िोहतक

इंडस पऩबलक स़कूल मे़ शवनिार को
मातृत़ि वदिस िूमिाम से मनाया।
इस अिसर पर विद़़ालय मे़ विशेर
प़़ाथ़षना सभा का आयोजन वकया
गया। प़़िानािाय़ष दीपक कुमार
िवशष़़ ने माता परमेश़़री देिी की
प़़वतमा के समक़़ दीप प़़ज़़़िवलत
कर, पुष़पांजवल अव़पषत की। तत़पश़़ात
सभी अध़यापको़ ने भी माताजी की
प़़वतमा के समक़़ पुष़प अव़पषत कर
नमन वकया। 

गायत़़ी मंत़़ के साथ प़़ारम़भ हुई
प़़ाथ़षना सभा म़े विद़़ाव़थषयो़ ने आज

का वििार, कविता, भारण, गीत,
नृत़य की प़़स़़ुवत द़़ारा माताओ़ के
प़़वत अपने श़़द़़ा-भाि, सम़मान ि
प़़ेम को प़़कट वकया। तीसरी से
आठिी़ तक के विद़़ाव़थषयो़ ने
वित़़कला, काड़ष बनाना, पोस़टर
बनाना आवद रिनात़मक
गवतविवियो़ मे़ भाग वलया। विद़़ालय
की िेयरपस़षन डाॅ. एकता वसंिु ने

सभी माताओ़ को मदस़ष डे की
शुभकामनाएं दी। उह़हो़ने कहा वक
एक मां ही होती है जो वबना वकसी
स़िाथ़ष के खुद को मुसीबत मे़
डालकर हर समय अपने बच़़े की
ढाल बनकर खडी रहती है, मां के
वनःस़िाथ़ष भाि और उसकी
अहवमयत को शब़दो़ म़े बयां कर
पाना मुऩशकल है। विद़़ालय के

प़़िानािाय़ष ने कहा वक इस सृव़़ि का
कण-कण मातृत़ि के गुण का
गुणगान कऱे तो भी मां के गुणो़ को
िव़णषत नही़ वकया जा सकता। मां
वकसी भी मानि के जीिन का एक
अनमोल रत़न होती है। मां के िरणो़
मे़ संसार का संपूण़ष िैभि होता है।
इसवलए सदा हमे़ अपने माता-वपता
का आदर करना िावहए।

इंडस पलंबलक संकूल में
रवदंंारंथसयों ने रचिंंकला
काडंस बनाना, पोसंटि

बनाना आरद गरिरवरधयों
में भाग रलया

न्यूज डायरी

आधुनिक निक््ा प््णाली की जािकारी िी
रोहतक। एमडीएन पक्बलक स्कूल मे् सीबीएसई प््वशक््ण सत्् का सिल
आयोजन वकया गया। प््वशक््ण सत्् मे् वशक््को् को आधुवनक वशक््ा प््णाली,
नवाचारपूण्ि वशक््ण वववधयो् तथा ववद््ाव्थियो् के सव्ाा्गीण ववकास से जुड्े
महत्वपूण्ि पहलुओ् से अवगत कराया गया। काय्िक््म मे् सीबीएसई की
ओर से आई् वशक््ाववद् सोवनया पवार एवं रीतू वसंह ने अपने ज््ान, अनुभव
एवं प््भावपूण्ि प््स््ुवत के माध्यम से उपक्सथत जनो् को नई वशक््ण तकनीको्
एवं वशक््ण के बदलते आयामो् की गहन जानकारी प््दान की। इस
काय्िशाला म्े कुर्क््ेत््, वहसार, गुर्ग््ाम एवं सोनीपत से आए वववभन्न
ववद््ालयो् के प््धानाचाय््ो् एवं वशक््को् ने भी  उत्साहपूव्िक सहभावगता की
तथा अपने अनुभव साझा वकए। ववद््ालय के प््धानाचाय्ि डॉ. आर. एस. पवार
ने कहा वक ऐसे प््वशक््ण काय्िक््म वशक््को् के बौव््िक ववकास के साथ-
साथ वशक््ा की गुणवत््ा को नई वदशा प््दान करते है्।

विक््ा मंत््ी ढांडा ने वकया पुस््क का विमोचन
रोहतक। वशक््ा के क््ेत्् मे् रोहतक मे् ववशेष शैक््वणक काय्िक््म का आयोजन
वकया गया, वजसमे् प््देश के वशक््ा मंत््ी मवहपाल ढांडा मुख्य अवतवथ के र्प
मे् शावमल हुए। समारोह म्े वशक््ा मंत््ी ने डॉ. व््पयंका भारद््ाज द््ारा वलवखत
पुस््क एडोलसे्स साइकोलॉजी (वकशोरावस्था मनोववज््ान) का वववधवत
ववमोचन वकया। वशक््ा मंत््ी ने कहा वक वकशोरावस्था मानव जीवन का
सबसे महत्वपूण्ि और संवेदनशील पड्ाव है। उन्हो्ने लेवखका के प््यासो् की
सराहना करते हुए कहा वक यह पुस््क ववद््ाव्थियो् के साथ-साथ
अवभभावको् और वशक््को् के वलए भी एक माग्िदश्िक की भूवमका वनभाएगी।
ववमोचन समारोह म्े पूव्ि मंत््ी मनीष ग््ोवर और माके््ट कमेटी के चेयरमैन
अशोक चौधरी वववशष्् अवतवथ के र्प मे् उपक्सथत रहे। 

ि रॉरल सिीराम स्कूल मे् मिारा मिस्स डे
महम। द रॉयल सहीराम स्कूल मे् शवनवार को मदस्ि डे बड्ी धूमधाम से
मनाया गया। बच््ो् के माता-वपता ने स्कूल प््ांगण मे् पहुंचकर काय्िक््म
की शोभा मे् चार चांद लगा वदए। स्कूल के बच््ो् ने मातृशक्तत को समव्पित
विल्मी गानो् पर जमकर डांस वकया।  इस अवसर पर माताओ् के वलए
कुछ मजेदार गेम्स भी रखे गए, जैसे वक म्यूवजकल चेयर, जलेबी ईवटंग,
कैट वाक तथा लेमन रेस आवद।  काय्िक््म के समापन पर स्कूल
डायरेत्टर डॉ. प््दीप भारद््ाज, प््ाचाय्ाि शीला दूहन, वीरमवत बामल, ववरे्द््
बामल, ववना मेम, ज्योवत मेम ने प््वतयोवगता मे् ववजेता माताओ् को
पुरस्कार देकर सम्मावनत वकया 

मॉडल स्कूल मे् मातृ निवस मिारा
रोहतक। बेरी रोड क्सथत मॉडल स्कूल सांपला के प््ांगण मे् मातृ वदवस पर
ववशेष सभा का आयोजन वकया गया। काय्िक््म का शुभारंभ माँ की मवहमा
का बखान करने वाले प््ेरणादायक संदेश के साथ हुआ, वजसमे् माँ को
जीवन की प््थम गुर् और माग्िदश्िक बताया गया। समारोह म्े मुख्य अवतवथ
के र्प मे् पूव्ि मंत््ी मनीष कुमार ग््ोवर की पत्नी वीना ग््ोवर उपक्सथत रही्।
वववशष्् अवतवथ के तौर पर मॉडल एजुकेशन सोसायटी की सलाहकार एवं
वनगरानी सवमवत की सदस्य श््ीमती ववजय बलहारा ने वशरकत की।
ववद््ाव्थियो् ने ह्दयस्पश््ी भाषणो् और कववताओ् के माध्यम से माँ के त्याग
और समप्िण को जीवंत कर वदया।  ववशेष आकष्िण ववद््ाव्थियो् और उनकी
माताओ् द््ारा दी गई संयुत्त नृत्य प््स््ुवत रही।

माता बचे्् की पिली गुर् : कुलवंत ििरा 
महम। एचडी सीवनयर सेके्डरी स्कूल खेड्ी महम म्े शवनवार को मदस्ि डे
पर संगोष््ी का आयोजन िकया गया। प््ाचाय्ाि शावलनी गुप्ता ने बताया वक
संगोष््ी के दौरान ववद््ाव्थियो् की शैक््वणक प््गवत, अनुशासन एवं भववष्य
की योजनाओ् पर चच्ाि की। प््ाचाय्ाि शावलनी गुप्ता ने कहा वक मदस्ि डे के
अवसर पर ववद््ालय म्े वदन पूव्ि बच््ो् नेअपनी मां के वलए चाट्ि, काड्ि ,
पत्् व उपहार भी भ्ेट वकए। स्कूल वनदेशक कुलवंत नहरा ने कहा वक
माता बचे्् की पहली गुर् होती है ।

गढ़ी बोहर व तितियार मंे बनने वािे रॉ वाटर
स़टोरेज टै़क की अपू़़वि अंतिम चरण में

िगर निगम की करीब 16 एकड् जमीि निन्हित की, पेरजल जर्रत िोगी पूरी

अमर्त योजना-दो के अंतग्ित होने वाले सभी काय््ो् की वनगरानी के वलए
सरकार जल्द ही पीडीएमसी (प््ोजेत्ट डेवलपमे्ट मॉनीटवरंग कमेटी) का
गठन करेगी। यह कमेटी हर पवरयोजना की तकनीकी उपयोवगता और
धरातल पर उसकी जर्रत का आकलन करेगी। वकसी भी योजना को
अंवतम मंजूरी देने से पहले पीडीएमसी उसकी व्यवहावरकता की जांच करेगी
तावक सरकारी धन का सही उपयोग सुवनव््ित हो सके। केवल मंजूरी ही
नही्, बक्लक वनम्ािण काय््ो् की गुणवत््ा बनाए रखने की वजम्मेदारी भी
पीडीएमसी के पास होगी। कमेटी वनम्ािण काय््ो् की वनयवमत वनगरानी करेगी
तावक वकसी प््कार की लापरवाही या गुणवत््ा म्े कमी सामने न आए। 

सभी कार््ो ्की निगरािी करेगी पीडीएमसी

लाखो् लोगो् को पानी की
रुविधा हो रकेगी मुहैया 

दोनों जगहों की डीपीआि िैयाि कि चंडीगढं भेजी हुई है।
िारक जकंद से जकंद इसे अपंंूवल रमल सके औि रनमंासण कायंस
िेजी से हाे सके। िहि में वरंस 2038 की संभारवि जनसंखंया
को धंयान में िखिे हुए जलापूरंिस  वंयवसंथा को मजबूि बनाने
के रलए गढंी बोहि औि रिरलयाि मंे िॉ वाटि संटोिेज  टैंक
बनाए जाएंगे। इन जलघि के रनमंासण से लाखों लोगों को
पानी की सुरवधा मुहैया हो सकेगी। 

-संदीप कुमाि, कायंसकािी अरभयंिा, जनसंवासंथंय व
अरभयांरंंिकी रवभाग 

...मां रमाज की आधारविला
पठारनया पलंबलक संकूल
में मदसंस-डे के उपलकंंंय

में भवंय कायंसकंंम

मां प््ेम और रंस्कारो् की प््वतमूत्ा: रवलल मेहता
रोहतक। बाबा बंदा बहादुर पक्बलक स्कूल मे् मातृ वदवस के अवसर पर
प््धानाचाय्ि सवलल मेहता एवं उपक्सथत अवभभावको् ने माँ सरस्वती के समक््
दीप प््ज्ववलत कर काय्िक््म का शुभारंभ िकया। इस अवसर पर छात््-छात््ाओ्
ने मनमोहक समूह नृत्य, गायन और नाटको् के माध्यम से माँ के त्याग और
ममता को जीवंत कर वदया। ववशेष आकष्िण माँ और बच््ो् की संयुत्त प््स््ुवतयाँ
रही्, वजन्हो्ने दश्िको् को भावववभोर कर वदया। इसके अवतवरत्त, माताओ् के
वलए म्यूवजकल चेयर, बैलून रेस और तंबोला जैसे मनोरंजक खेल आयोवजत
वकए गए, वजसम्े ववजेताओ् को पुरस्कृत वकया गया। ववद््ालय मे् आयोवजत
पोस्टर एवं ग््ीवटंग काड्ि मेवकंग प््वतयोवगता मे् बच््ो् ने अपनी सृजनात्मकता
का प््दश्िन वकया, वजसका मूल्यांकन स्वयं माताओ् द््ारा वकया गया। प््धानाचाय्ि
सवलल मेहता ने माताओ् को प््थम गुर् बताते हुए कहा वक माँ प््ेम और
संस्कारो् की प््वतमूव्ति है। इस दौरान उप-प््धानाचाय्ाि सोवनया वसंधवानी सवहत
समस्् स्टाि मौजूद रहा। 

मां पवरिार की आधारविला और रमाज की
रंस्कृवत एिं रंिेदनाओ् की रिक्त धुरी 

मां केवल परिवाि की आधािरिला ही नहीं, बलंकक
समाज की संसंकृरि औि संवेदनाओं की सिकंि
धुिी होिी है। मदसंस डे के अवसि पि मंै सभी
मािाओं को समंमानपूवंसक नमन कििा हूं।
रवशंंरवदंंालय सदैव अपनी मरहला एवं मािृतंव
दारयतंव रनभा िही कमंसचारियों के रलए सुिरंंिि,
संवेदनिील एवं अनुकूल कायंस वािाविण उपलबंध
किाने के रलए पंंरिबदंं है। मैं सभी मािाओं के
उतंंम संवासंथंय, सुख औि समंमानपूणंस जीवन की कामना कििा हूं।”

-डॉ एच के अग््वाल, कुलपरि, पीजीआईएमएस
स्िस्थ मां ही स्िस्थ पवरिार और 

रिक्त राष्््् की मजबूत आधारविला
मां जीवन की पंंथम गुरं औि सबसे बडंी पंंेिणा
होिी है। मदसंस डे के अवसि पि मंै सभी
मािाओं को हारंदसक िुभकामनाएं एवं समंमान
पंंकट कििा हंू। पीजीआईएमएस में पंंरिवरंस
लगभग 11,000 पंंसव संपनंन होिे हैं, जो मािृ
एवं रििु संवासंथंय सेवाओं के पंंरि संसंथान की
रनिंिि पंंरिबदंंिा को दिंासिा है। हमािा संसंथान
सुिरंंिि मािृतंव, गुणवतंंापूणंस पंंसूरि सेवाओं िथा
नवजाि देखभाल को सवंंोचंं पंंाथरमकिा देिा
है। संवसंथ मां ही संवसंथ परिवाि औि सिकंि िाषंंंं की आधािरिला है। 

-डॉ एस के रसंघल, रनदेि, पीजीआईएमएस

आदि्ा स्कूल मदीना मे् मातृ वदिर मनाया
महम। आदश्ि ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय मदीना म्े मातृ वदवस
के अवसर पर माताओ् के सम्मान मे् भव्य काय्िक््म आयोवजत
वकया गया। नस्िरी से दूसरी कक््ा तक के बच््ो् ने वववभन्न
प््स््ुवतयो् के माध्यम से मां के प््वत पे््म व्यत्त वकया, जबवक
तीसरी से पांचवी् कक््ा के ववद््ाव्थियो् ने आकष्िक काड्ि बनाए।
छठी से बारहवी् कक््ा के छात््ो् ने माँ के नाम धन्यवाद संदेश
वलखे। काय्िक््म मे् एक्तटव मॉम, ब्यूटीिुल स्माइल, रै्प वॉक,
लक््ी ड््ॉ और कई मनोरंजक प््वतयोवगताएं आयोवजत हुई्। 

रोहतक। शाइवनंग स्टास्ि ववद््ालय मे् शवनवार को बालवावटका एवं बालवावटका-1 के
ववद््ाव्थियो् की माताओ् के वलए मदस्ि डे सेवलब््ेशन का आयोजन बड्े उत्साह एवं
हष््ोल्लास के साथ वकया गया। इस ववशेष अवसर पर माताओ् के वलए अनेक
मनोरंजक एवं रचनात्मक गवतवववधयो् का आयोजन वकया गया। काय्िक््म म्े ड््ॉ द
व््कएवटव िेस, प्लेस द बॉल तथा स्पश्ि से पहचान जैसी गवतवववधयो् ने सभी का खूब
मनोरंजन वकया। माताओ् ने पूरे उत्साह के साथ इन खेलो् और गवतवववधयो् म्े भाग
वलया तथा अपने बच््ो् के साथ खुशनुमा और यादगार पल वबताए। काय्िक््म के
दौरान ववद््ाव्थियो् और उनकी माताओ् ने साथ वमलकर डांस वकया, अपनी भावनाएं
साझा की् तथा मां-बच््े के प्यार और मजबूत वरश्ते को खूबसूरती से व्यत्त वकया।
बच््ो् और माताओ् के चेहरो् पर खुशी और उत्साह साि वदखाई दे रहा था। ववद््ालय
मे् ववशेष र्प से सेल्िी पॉइंट भी बनाया गया, जहां माताओ् और बच््ो् ने साथ
वमलकर यादगार तस्वीरे् क्तलक करवाई्। काय्िक््म का मुख्य उद््ेश्य मां और बचे््
के बीच प््ेम, अपनापन एवं भावनात्मक जुड्ाव को और अवधक मजबूत बनाना था। 

िाइवनंग स्टार्ा मे् विद््ाव्थायो् और
माताओ् ने वमलकर वकया डांर 

रोहतक। बाबा मस््नाथ ववश््ववद््ालय के इंजीवनयवरंग एवं प््ौद््ोवगकी संकाय द््ारा
‘ववज््ान, नवाचार एवं प््ौद््ोवगकी’ ववषय पर राष््््ीय तकनीकी संगोष््ी का आयोजन
वकया गया। इस काय्िक््म का मुख्य उद््ेश्य ववद््ाव्थियो् को आधुवनक तकनीक,
आव्टिविवशयल इंटेवलज्ेस और बौव््िक संपदा अवधकारो् के प््वत जागर्क करना
था। काय्िक््म का शुभारंभ करते हुए वववव के कुलपवत प््ो. डॉ. बीएम यादव ने कहा
वक केवल पारंपवरक वशक््ा आज के युग मे् पय्ािप्त नही् है। उन्हो्ने ववद््ाव्थियो् से
आह््ान वकया वक वे अनुसंधान और तकनीकी दक््ता को अपने व्यक्ततत्व का
अवभन्न अंग बनाएं तावक राष्््् वनम्ािण म्े सव््कय भूवमका वनभा सके्। वववशष्् अवतवथ
डॉ. राहुल तनजेा ने वच्िुअल माध्यम से पेटे्ट िाइवलंग की प््व््कया समझाई। उन्हो्ने
जोर वदया वक स्टाट्िअप्स और युवा इनोवेटस्ि को अपने ववचारो् को कानूनी संरक््ण
देना चावहए। मुख्य वत्ता प््ो. राकेश कुमार ने कहा वक समय के साथ एडवांस
टेत्नोलॉजी न अपनाने वाली संस्थाएं वपछड् जाती है्। उन्हो्ने एआई को सतत ववकास
और पय्ािवरण संरक््ण के वलए जर्री बताया। डॉ. ववक््म बंसल ने स्वास्थ्य, कृवष
और वशक््ा मे् एआई के क््ांवतकारी बदलावो् पर प््काश डाला। काय्िक््म का संचालन
डॉ. सुमन राठी ने वकया और समापन पर प््ो. अवनल डुडी ने धन्यवाद ज््ापन वदया।
इस अवसर पर रवजस्ट््ार प््ो. ववनोद कुमार, डीन प््ो. मुकेश वसंगला और पीआरओ
राम मेहर शम्ाि सवहत भारी संख्या म्े शोधाथ््ी व ववद््ाथ््ी उपक्सथत रहे।

केिल पारंपवरक विक््ा आज के युग म्े
पय्ााप्त नही् : प््ो. डॉ. बीएम यादि

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

शहर की बढ़ती आबादी और
भविष़य की पेयजल जऱरतो़ को
देखते हुए जनस़िास़थ़य विभाग ने
अमऱत योजना-दो के तहत बड़ी
तैयारी शुऱ कर दी है। शहर मे़ िऱष
2038 की संभावित जनसंख़या को
ध़यान मे़ रखते हुए जलापूव़तष
व़यिस़था को मजबूत बनाने के
वलए गढ़ी बोहर और वतवलयार मे़
रॉ िाटर स़टोरेज टै़क बनाए
जाएंगे। इसके वलए गढ़ी बोहर मे़
नगर वनगम की करीब 16 एकड़
जमीन विऩहहत कर ली गई है, जबवक
वतवलयार मे़ बनने िाले टै़क की
डीपीआर (वडटेल प़़ोजेक़ट वरपोट़ष)
िंडीगढ़ भेज दी गई है। यह जलघर
बनने से एक लाख से अविक लोगो़ की
प़यास बुझेगी। आठ िाड़़ो़ के घरो़ तक
पानी मुहैया करिाया जाएगा।
जनस़िास़थ़य विभाग का उदे़़श़य आने

िाले िऱ़ो़ म़े शहर को वनब़ाषि
और पय़ाषप़त पेयजल उपलब़ि
कराना है। इसके तहत नहर के
पानी को सीिे स़टोरेज टै़को़ तक
पहुंिाने की व़यिस़था की जाएगी
तावक पानी की सप़लाई मे़ वकसी
प़़कार की बािा न आए।
अविकावरयो़ का कहना है वक
दोनो़ स़थानो़ का ियन तकनीकी
आिार और जलापूव़तष की सुवििा
को ध़यान मे़ रखते हुए वकया गया
है। विभाग के इंजीवनयरो़ की टीम
शहर के उन क़़ेत़़ो़ का भी सि़़े कर
रही है जहां अब तक पयेजल

लाइने़ नही़ वबछाई गई ह़ै या विर आबादी
बढ़ने के कारण मौजूदा पाइपलाइने़
पय़ाषप़त क़़मता नही़ रखती़। ऐसे इलाको़
की सूिी जल़द तैयार कर नई पाइपलाइन
वबछाने की योजना बनाई जाएगी। इससे
शहर के बाहरी और तेजी से विकवसत हो
रहे क़़ेत़़ो़ को भी बेहतर पेयजल सुवििा
वमल सकेगी।

2038 की
संभावित

जनसंख्या
को ध्यान मे्
रखते हुए
जलापूव्ति

व्यिस्था को
मजबूत
करने के

वलए बने्गे
टै्क भविष्य मे् बढ्ेगी

पानी की मांग
जनस्वास्थ्य ववभाग के
अनुसार अमर्त योजना-दो
के तहत शहर की जलापूव्ति
व्यवस्था को आधुवनक और
मजबूत बनाने पर ववशेष
जोर वदया जा रहा है।
भववष्य मे् पानी की बढ्ती
मांग को पूरा करने के वलए
अभी से तैयारी की जा रही।



रोहतक, रशववार 10 मई 2026
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हीट संटंंोक और डेंगूू का अलटंट

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

लगातार िढ्ती गम््ी और शहर मे् फैली गंदगी के
िीच हीट स्ट््ोक और िे्गू के मामलो् को लेकर
स्िास्थ्य विभाग अलट्ि मोि पर आ गया है। इसी
को देखते हुए पीजीआईएमएस प््शासि िे
आपातकालीि िाि्ि मे् विशेर व्यिस्था
करते हुए 14 िेि का स्पेशल िाि्ि तैयार
वकया है। इस िाि्ि म्े हीट स्ट््ोक  और
िे्गू से प््भावित मरीजो् का उपचार
वकया जाएगा। अस्पताल प््शासि का
कहिा है वक मरीजो् को समय पर और
िेहतर वचवकत्सा सुविधा उपलब्ध करािे के वलए
सभी जर्री तैयावरयां पूरी कर ली गई ह्ै। खास िात
यह है वक यहां िवरष्् वचवकत्सको् की तैिाती होगी
तावक मरीजो् को वकसी प््कार की वदक््ते् ि आए।
हालांवक अभी हीट स्ट््ोक , िे्गू और मलेवरया के
वगिे चुिे मरीज ही उपचार करिािे के वलए पहुंचे
ह्ै। शवििार को पीजीआईएमएस के एमएस िॉ
कुंदि वमत््ल िे भी िाि्ि का विरीक््ण कर
आिश्यक वदशा विदे््श जारी वकए। 
लोगो् को सावरानी बरतने की सलाह
पीजीआईएमएस के अवधकावरयो् के अिुसार,
भीरण गम््ी के कारण अस्पताल मे् हीट स्ट््ोक  के
मरीजो् की संख्या िढ् सकती है। िही्, दूसरी ओर
शहर मे् सफाई कम्िचावरयो् की हड्ताल के चलते
जगह-जगह कूड्े के ढेर लगे हुए ह्ै। िावलयो् मे्
जमा गंदा पािी और िढ्ती गंदगी मच्छरो् के
पिपिे का कारण िि रही है, वजससे िे्गू और
अन्य संि््ामक िीमावरयो् का खतरा लगातार िढ्
रहा है। स्िास्थ्य विशेरज््ो् िे लोगो् को सािधािी
िरतिे और साफ-सफाई का विशेर ध्याि रखिे
की सलाह दी है। 

अस्पताल प््शासि िे िताया वक विशेर िाि्ि
मे् मरीजो् की विगरािी के वलए िवरष्् वचवकत्सको्
की टीम तैिात की गई है। इसके अलािा प््वशव््कत
िव्सि्ग स्टाफ और जर्री मेविकल उपकरणो् की
भी व्यिस्था की गई है। िाि्ि मे् भत््ी मरीजो् की
वियवमत जांच की जाएगी तावक वकसी भी गंभीर
ल्सथवत से तुरंत विपटा जा सके।

पय्ााप्त मात््ा मे् पानी पीना जर्री
डॉक्टरो् का कहना है रक तेज धूप म्े लंबे समय
तक रहने से हीट स्ट््ोक  का खतरा बढ् जाता है।
ऐसे मे् लोगो् को दोपहर के समय घर से बाहर
रनकलने से बचना चारहए। पय्ािप्त मात््ा मे् पानी
पीना, हल्के कपड्े पहनना और िरीर को ठंडा
रखना जर्री है। वही्, डे्गू से बचाव के रलए घरो्
के आसपास पानी जमा न होने देने, कूलर और
टंरकयो् की रनयरमत सिाई करने तथा मच्छरो् से
बचाव के उपाय अपनाने की सलाह दी गई है।

मरीजो् की संख्या बढ्ने की संभावना
पीजीआईएमएस प््िासन ने आमजन से
अपील की है रक बुखार, चक््र, उल्टी, तेज
रसरदद्ि या िरीर म्े कमजोरी जैसे लक््ण
रदखाई देने पर तुरंत अस्पताल पहंुचकर
जांच करवाएं। अस्पताल का दावा है रक आने
वाले रदनो् मे् मरीजो् की संख्या बढ्ने की
संभावना को देखते हुए अरतररक्त व्यवस्थाएं
भी की जा रही ह्ै, तारक रकसी भी प्सथरत से
प््भावी ढंग से रनपटा जा सके।

n अतूयफधक गमूूी और उमस : गमूम और नमी
वाले मौसम मेू शरीर का पसीना जलूिी नहीू
सूखता, फजससे शरीर का तापमान फनयंफूूतत
नहीू हो पाता।

n लंबे समय तक धूप मेू रहना: फचलफचलाती धूप मेू
जूयािा समय फबताने से शरीर का तापमान तेजी
से बढूता है।

n फिहाइडूूेशन (पानी की कमी): शरीर मेू पानी
और इलेकूटूूोलाइटूस (सोफियम, पोटेफशयम) की
कमी से पसीना कम आता है और तापमान
बढता है।

n शारीफरक मेहनत: फचलफचलाती गमूूी मेू कडूी

मेहनत या वूयायाम करने से, खासकर अगर
आप इसके आिी नहीू हूै। 

n उफचत कपडूे न पहनना: गमूूी मेू गहरे रंग के या
बहुत टाइट कपडेू पहनने से शरीर की गमूूी
बाहर नहीू फनकल पाती।

n शराब और कैिीन का सेवन: अलूकोहल, चाय,
या कॉिी शरीर मूे पानी की कमी (फिहाइडेूूशन)
को बढूा सकते हूै।

n जोफखम वाले कारण: बुजुगूूोू, बचूूोू, और
पहले से बीमार लोगोू (जैसे हूिय या िेिडूे
की बीमारी) को हीट सूटूूोक का खतरा
जूयािा होता है। 

हीट स्ट््ोक के प््मुख कारण

हरिभूरि सिोकाि

मंगवाने पड् रहे शनजी टै्कर 
घरेिू कामो् के लिए िोगो्
को लनजी टै्कर मंगवाने
पड् रहे है्, लजससे
अलतलरक्त आल्थषक बोझ भी
बढ् रहा है। उन्हो्ने कहा
लक टै्कर से पानी भरने
के लिए भी िोगो् को िंबी
कतारो् मे् खड्ा होना पड्ता है। कई बार पानी
खत्म होने पर िोगो् के बीच लववाद की स्सथलत
भी बन जाती है। -िाििूर्ति

केवल शमल रहे आश््ासन
कॉिोनी के िोगो् ने
कई बार जनस्वास्थ्य
लवभाग के अलिकालरयो्
को लशकायत दी,
िेलकन केवि
आश््ासन ही लमि रहे
है्। उन्हो्ने आरोप
िगाया लक लवभाग के कम्षचारी मौके पर
आकर जांच तक नही् कर रहे। 

-पिन कुिाि

मेरा िहर, मेरी समस्या कॉलम के जशरये आप भी रखंे अपनी बात। अगर सेक्टर, गली-मोहल्ला, वाड्ा, गांव
और आसपास है् समस्याओ् से परेिान तो इस नंबर 9253681012 पर करे् व्हाट्सएप। हम उठाएंगे आपका मुद््ा।

आंबेड़कर कॉलोनी मे़ पेयजल संकट
गहराया, लोग ह़ैडपंप व टै़करो़ के सहारे

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

शहर के िाि्ि िंिर 21 ल्सथत आंिेड्कर कॉलोिी
की गली िंिर 3 मे् वपछले कई वदिो् से गहरा
पेयजल संकट ििा हुआ है। हालात ऐसे है्
वक लोगो् को पीिे के पािी से लेकर
घरेलू जर्रतो् तक के वलए भारी
परेशावियो् का सामिा करिा पड् रहा
है। गम््ी िढ्िे के साथ पािी की
जर्रत भी िढ् गई है, लेवकि सप्लाई
पूरी तरह ठप पड्ी है। कॉलोिी के
वििासी है्िपंप और पािी के टै्करो् के
सहारे वकसी तरह काम चला रहे है्, लेवकि
िढ्ती गम््ी के िीच यह संकट लगातार गंभीर
होता जा रहा है। स्थािीय लोगो् का कहिा है वक

क््ेत्् मे् पािी की सप्लाई कई वदिो् से िावधत है।
कई िार जिस्िास्थ्य विभाग को वशकायत देिे के
िािजूद अि तक समस्या का समाधाि िही् हो
पाया है। सुिह से ही मवहलाएं और िचे्् पािी

भरिे के वलए है्िपंपो् और टै्करो् के पास
लाइि लगाते वदखाई देते है्। 

कॉलोिीिावसयो् िे प््शासि और
जिस्िास्थ्य विभाग से जड्द समस्या
का स्थायी समाधाि करिे की मांग
की है। लोगो् का कहिा है वक यवद

जड्द पािी की सप्लाई  िहाल िही् हुई
तो िे विभाग के वखलाफ प््दश्िि करिे

को मजिूर हो्गे। के््त््िावसयो् िे चेताििी दी
वक लगातार अिदेखी के कारण लोगो् मे् रोर
िढ्ता जा रहा है।

रोजाना करना पड् रहा संघर्ा 
पीने के पानी के लिए
रोजाना संघर्ष करना पड्
रहा है। सुबह जल्दी
उठकर है्डपंप से पानी
भरना पड्ता है, िेलकन
वहां भी िंबी िाइन
िगती है। कई बार टै्कर
आने मे् देरी हो जाती है, लजससे पूरे लदन
परेशानी बनी रहती है। -िीटा

मेरा शहर
मेरी समस्याहररभूरम

पहल वार्ड 21 की गली नंबर 3 म्े नही् पहंुच रहा पानी

आंबेड्कि कॉलोनी

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरम, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सामने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

मुख्य काय्ाालय :- हरिभूरम, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

पीजीआई र्े रिशेष िार्म बनाया, 14 बेर
लगाए, िरिष्् रचरकत्सक किे्गे उपचाि

सफाई कर्मचारियो् की हड्ताल से बढ्ी
गंदगी, बीरारियो् का खतिा बढ् िहा

शिकायतो्
के बावजूद
समारान

नही्

चार कॉलेजो् को रमले नए
कोस्ि, रवषय भी जोडे् गए
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

उच्् वशक््ा विभाग िे वजले के
सरकारी कॉलेजो् के वलए शैक््वणक
सत््  2026-27 से कई िए स्िातक
और स्िातकोत््र पाठ््ि््मो् को
मंजूरी दी है। विभाग के इस फैसले से
वजले के प््मुख कॉलेजो् मे् विज््ाि
और कला संकाय के तहत कई िए
विरय जोड्े गए ह्ै, वजससे स्थािीय
छात््ो् को उच्् वशक््ा के  िेहतर

अिसर प््ाप्त हो्गे। वजले के चार
सरकारी कॉलेज को िए कोस्ि 
वमले है। 

ग््ामीण क््ेत्् के विद््ाव्थियो् की
सुविधा को देखते हुए राजकीय
महाविद््ालय महम और राजकीय
महाविद््ालय मोखरा म्े एमए
इवतहास के कोस्ि शुर् करिे का
विण्िय  वलया गया है। इससे ग््ामीण
अंचल के छात्् अपिे घर के पास ही
पीजी की पढ्ाई  कर सके्गे।

राष््््ीय लोक अदालत मे् 19 हजार
से अशरक मामलो् का शनपटारा

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

वजला विवधक सेिा प््ावधकरण द््ारा
आयोवजत राष््््ीय लोक अदालत मे्
शवििार को विवभन्ि श््ेवणयो् के
कुल 22 हजार 819 मामलो् को
सुििाई के वलए रखा गया, वजिम्े से
19 हजार 328 मामलो् का आपसी
समझौते के आधार पर विपटारा
वकया गया। लोक अदालत के दौराि
लगभग 3 करोड् 52 लाख 39 हजार
617 र्पये की रावश के समझौते हुए।
वजला विवधक सेिा प््ावधकरण के
अध्यक्् एिं वजला एिं सत््
न्यायाधीश अजय तेिवतया िे िताया
वक लोगो् को त्िवरत, सस््ा और

सरल न्याय उपलब्ध करािे के
उद््ेश्य से राष््््ीय लोक अदालत का
आयोजि वकया गया। उन्हो्िे कहा
वक आपसी सहमवत से मामलो् का
समाधाि होिे से ि केिल न्याय
प््व््िया तेज होती है, िल्डक पक््कारो्
के िीच सौहाद्ि भी ििा रहता है।
उन्हो्िे िताया वक राष््् ्ीय लोक
अदालत के सफल संचालि के
वलए कुल पांच िे्चो् का गठि वकया
गया था। इि िे्चो् मे् संगीता राय
सचदेि, कवपल राठी, वहमांशु आय्ि,
ममता तथा शंकर दूि शावमल रहे।
इसके अवतवरक्त उपमंिल महम म्े
अवमत श्योराण की अध्यक््ता मे्
अलग पीठ गवठत की गई थी।
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खेती मे् िई तकिीको् और सरकारी योजिाओ् 
का सही उपयोग वकस तरह वकसी वकसाि की
वजंदगी िदल सकता है, इसका उदाहरण रोहतक
वििासी अजय कुमार िे पेश वकया है। कभी
विजी िै्क मे् िौकरी करिे िाले अजय कुमार
आज 60 एकड् मे् झी्गा पालि कर सालािा
लगभग एक करोड् र्पये की आय अव्जित कर
रहे है्। िर्ि 2015 म्े केिल 2.5 एकड् भूवम से
शुर् हुआ उिका सफर अि 150 टि तक झी्गा
उत्पादि तक पहुंच चुका है। अजय कुमार िे
िताया वक उन्हो्िे िीसीए तक वशक््ा प््ाप्त करिे
के िाद िर्ि 2005 मे् कॉरपोरेट सेक्टर मे् एक
विजी िै्क के साथ अपिे कवरयर की शुर्आत
की थी। िर्ि 2011 तक िौकरी करिे के िाद

उन्हो्िे स्िरोजगार अपिािे का विण्िय वलया।
इसी दौराि उन्हे् के्द्् सरकार की प््धािमंत््ी
मत्स्य संपदा योजिा के िारे मे् जािकारी वमली।
प््वशक््ण के िाद शुर् वकया झी्गा पालि उन्हो्िे
िर्ि 2014 म्े के्द््ीय मात्ल्सयकी वशक््ा संस्थाि से
मत्स्य पालि का प््वशक््ण वलया। प््वशक््ण के
िाद िर्ि 2015 मे् लाहली गांि मे् 2.5 एकड्
भूवम पर झी्गा पालि शुर् वकया। शुर्आती
सफलता वमलिे के िाद उिका आत्मविश््ास
िढ्ा और उन्हो्िे धीरे-धीरे इस व्यिसाय का
विस््ार करिा शुर् कर वदया।

आंखे् स्कैन करके रािन देने
के रलए रोहतक पहुंची मिीन 
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सरकारी राशि लेिे के वलए अि
लाभाव्थियो् को िार-िार अंगूठा
लगािे की परेशािी से राहत वमलिे
िाली है। वजला खाद्् एिं पूव्ति
विभाग िे वजले के सभी 252
सरकारी राशि विपो पर िई राशि
वितरण मशीिे् पहुंचा दी है्। इि
मशीिो् के साथ आंखे् स्कैि करिे
िाली िई पहचाि प््णाली भी शुर्
की जा रही है, वजससे लाभाव्थियो्
को आसािी से राशि वमल सकेगा।
विभाग का दािा है वक सोमिार तक
सभी विपो पर िई व्यिस्था शुर् कर
दी जाएगी। िताया जा रहा है वजतिे
राशि विपो वजले मे् उिसे कुछ
ज्यादा मशीिे् मंगिाई गई है्। तावक
कोई मशीि खराि हो जाए तो तुरंत
उसकी जगह दूसरी दी जा सके। 

वपछले लंिे समय से राशि विपो

पर पुरािी मशीिो् के खराि रहिे,
िेटिक्क िही् आिे और वफंगर व््पंट
मैच िही् होिे की वशकायते् लगातार
वमल रही थी्। खासकर िुजुग््ो् और
मेहित मजदूरी करिे िाले लोगो् के
अंगूठे के विशाि मशीि मे् सही
तरीके से िही् आते थे, वजसके
कारण उन्हे् कई िार राशि लेिे के
वलए चक््र काटिे पड्ते थे। अि
आंखो् की स्कैविंग के जवरए पहचाि
होिे से लाभाव्थियो् को िड्ी राहत
वमलिे की उम्मीद है। विभाग की
ओर से विपो संचालको् को िई
राशि वितरण मशीि्े, आंख
पहचाििे िाली मशीिे् और

इलेक्ट््ॉविक कांटे उपलब्ध करिाए
गए है्। िई मशीिो् के माध्यम से
राशि वितरण प््व् ्िया पहले के
मुकािले तेज और पारदश््ी होिे का
दािा वकया जा रहा है।

विभाग के अिुसार मई माह का
गेहूं पहले ही अपै््ल म्े वितवरत वकया
जा चुका है। अि विपो पर जूि माह
का गेहूं पहंुच चुका है, वजसका
वितरण िई मशीिो् के जवरए वकया
जाएगा। िही् मई महीिे का तेल और
चीिी भी लाभाव्थियो् को दी जाएगी।

विभाग िे साफ वकया है वक यवद
वकसी विपो पर राशि वितरण मे्
लापरिाही या लाभाव्थियो् को
परेशाि करिे की वशकायत वमलती
है तो संिंवधत संचालक के वखलाफ
कार्ििाई की जाएगी। वशकायतो् के
समाधाि के वलए टोल फ््ी िंिर भी
जारी वकए गए ह्ै, तावक लोगो् को
समय पर मदद वमल सके।

n मरीजोू का बेहतर उपचार करने के फलए
पीजीआईएमएस ने शुरू की तैयाफरयां

बचने के उपाय
: दोपहर 11 बजे से 4

बजे के बीच बाहर
जाने से बचे्। हल्के
रंग के, सूती और ढीले
कपड्े पहने्। 

: पय्ािप्त मात््ा मे् पानी,
ओआरएस, नी्बू पानी,
या छाछ पीते रह्े। धूप
मे् रनकलते समय 
टोपी या छाते का
प््योग करे्। 

: बीमारी के लक््ण
आने पर तत्काल
रचरकत्सक से उपचार
करवाएं। 

रोहतक। महर्षि दयानंद यूरनवर्सिटी ने इंजीरनयररंग और एलएलबी कोस््ो् की
मई-2026 थ्योरी परीक््ाओ् का िेड््ूल जारी कर रदया है। परीक््ा  रनयंत््क प््ो.
राहुल ऋरष ने बताया रक बीटेक/इंजीरनयररंग के चौथे, छठे और आठवे् सेमेस्टर
के रेगुलर व री-अपीयर एग्जाम तथा सातवे् सेमेस्टर के केवल री-अपीयर
एग्जाम 18 मई से िुर् हो्गे। परीक््ा रनयंत््क ने बताया रक बीबीए एलएलबी पंच
वष््ीय के दूसरे, चौथे, छठे, आठवे् और दसवे् सेमेस्टर की परीक््ाएं 12 मई से,
एलएलबी ऑनस्ि तीन वष््ीय की दूसरे, चौथे और छठे सेमेस्टर की रेगुलर, री
अपीयर और इंप््ूवमे्ट तथा पांचवे् सेमेस्टर की री अपीयर और इंप््ूवमे्ट की
परीक््ाएं 15 मई से, बीकॉम एलएलबी पंच वष््ीय के दूसरे सेमेस्टर रेगुलर के
दूसरे, चौथे, छठे, आठवे् और दसवे् सेमेस्टर की रेगुलर, री अपीयर और इंप््ूवमे्ट
तथा नौवे् सेमेस्टर  की री अपीयर और इंप््ूवमे्ट की परीक््ाएं 19 मई से प््ारंभ
हो्गी। डेटिीट यूरनवर्सिटी वेबसाइट पर अपलोड कर दी गई है।

इंजीशनयशरंग व एलएलबी की परीक््ाओ् की डेटिीट जारी 
लाखन माजरा। लाखन माजरा गांव के एक मकान म्े लाखो् र्पये के सोना चांदी
के गहने चोरी की वारदात सामने आई है। इस संबंध मे् पीर्डत पररवार के मुरखया
ने पुरलस को रिकायत दी है। पुरलस को दी रिकायत म्े लाखन माजरा गांव
रनवासी रतलकराज पुत्् कृष्ण कुमार ने बताया रक लाखन माजरा चौक पर उसकी
परचून की दुकान है। हर रोज की तरह वह और उसकी पत्नी सोनू दोनो् सुबह 8
बजे दुकान पर चले गए। दुकान पर जाने के बाद करीब 40 रमनट बाद वह
अपने घर िौच करने के रलए आया था। उस वक्त उसकी 12 वष््ीय बेटी रीरतका
घर के अंदर सो रही थी। अंदर से दरवाजे का कंुडा खुला हुआ था। िौच करने के
बाद वह रिर से दुकान पर चला गया था। िाम को साढे् 5 बजे उसकी पत्नी ने
अपनी अलमारी म्े रखे जेवर संभाले तो वे वहां पर नही् रमले। चोरी हुए सामान म्े
दो सोने के गले के हार, दो जोड्ी सोने के झुमके, 3 सोने की लेडीज अंगूरठयां, 2
सोने की ज्ेट्स अंगूठी, 2 सोने की चेन और एक चांदी का हार िारमल ह्ै। 

लाखन माजरा म्े घर से लाखो् के गहने चोरी

आज बन गए सफल उद््मी  निजी बैंक की िौकरी छोडं अपिाया वंयवसाय

झींगा पालन से पंंतिवरंष सवा करोडं
की आमदनी कर रहे अजय कुमार

n िूूधानमंतूूी मतूसूय संपिा योजना और
िूूफशकूूण से बिली फजंिगी  

n मेहनत से 150 टन झीूगा उतूपािन
n अब अनूय फकसानोू को भी झीूगा पालन के

फलए कर रहे िूूेफरत 

योजना से शमला प््शिक््ण और आश्थाक सहयोग
अजय कुमार ने बताया रक प््धानमंत््ी
मत्स्य संपदा योजना के तहत रमलने
वाली सहायता और प््रिक््ण ने
उनके जीवन मे् बड्ा बदलाव
लाया है। योजना के जररए उन्हे्
तकनीकी जानकारी, आधुरनक
तरीके और आर्थिक सहयोग
रमला, रजससे व्यवसाय को आगे
बढ्ाने मे् मदद रमली। रजला मत्स्य
अरधकारी आिा हुड््ा ने बताया रक

सरकार का लक्््य मत्स्य उत्पादन
के क््ेत् ् मे् भारत को

आत्मरनभ्िर बनाना और
ग््ामीण अथ्िव्यवस्था को
मजबूत करना है। उन्हो्ने
कहा रक योजना के तहत
मीठे और खारे पानी के
तालाब बनाकर मत्स्य

पालन करने पर अनुदान भी
रदया जाता है।

घड्ावठी गांव म्े 10 एकड् भूशम
पर व्यवसाय का शवस््ार शकया

झी्गा पालन से अच्छी आय होने के बाद उन्हो्ने
घड्ावठी गांव मे् 10 एकड् भूरम पर व्यवसाय का
रवस््ार रकया। वत्िमान म्े वे करीब 60 एकड् मे्
झी्गा पालन कर रहे है् और लगभग 150 टन झी्गा
उत्पादन प््ाप्त कर रहे है्। उन्हो्ने कहा रक मेहनत,
वैज््ारनक तकनीक और रवभागीय माग्िदि्िन के
कारण उन्हे् लगातार सिलता रमल रही है। अब वे
अन्य रकसानो् को भी पारंपररक खेती के साथ-साथ
झी्गा पालन अपनाने के रलए प््ेररत कर रहे है्। 

रोहतक। राष््््ीय लोक अदालत मे् मामलो् की सुनवाई करते जिला जवजिक सेवा
प््ाजिकरण के अध्यक्् एवं जिला एवं सत्् न्यायािीश अिय तेवजतया। िोटो: हफरभूफम

3.52 करोड् र्पये के समझौते

महम म्े मशहला के गले से मंगलसूत््
छीनकर फरार हुआ बाइक सवार
महम। महम म्े चेन स्नेरचंग की वारदात सामने आई है। इस वारदात मे्
एक बाइक सवार व्यप्कत एक मरहला के गले से उसका मंगलसूत््
तोड्कर ले गया। इस संबंध म्े मरहला महम िहर पुरलस चौकी को
रिकायत दी है। पुरलस को दी रिकायत म्े बहलबा गांव रनवासी
राजबाला पत्नी प््दीप राठी ने बताया रक वह बहलबा बजाण गांव की
रहने वाली है। वह एएनएम के पद पर काय्िरत है। वह िहर मे् अपने
लड्के को लेने के रलए महाराजा अग््सेन पप्ललक स्कूल मे् आई थी।
करीब एक बजे जब वह टैक्सी स्टै्ड वाली गली मे् पहुंची तो अचानक
एक मोटर साइरकल सवार व्यप्कत ने उसके गले से सोने का मंगलसूत््
छीन रलया और वह मोटर साइरकल सरहत िरार हो गया। उस मोटर
साइरकल पर पीछे नंबर प्लेट नही् थी। उसके िोर मचाया तो लोग
इकट््ा हो गए, लेरकन तब तक वह वहां से भाग चुका था। मरहला ने
पुरलस से मंगलसूत्् तोड्कर ले जाने वाले िख्स क ेरखलाि सख्त
कार्िवाई की मांग की है और उसका मंगलसूत्् रदलाने की गुहार
लगाई है। पुरलस ने इस संबंध म्े अज््ात के रखलाि केस दज्ि कर
जांच िुर् कर दी  है।

सांपला। सांपला सर छोटूराम कन्या महाविद््ालय के प््ांगण मे्
शवििार दोपहर को आग लग गई। हिा चलिे से आग विल्डिंग
की ओर फैलिे लगी। ऐसा देख कालेज स्टाफ म्े हड्कंप मच
गया। तुरंत फायर व््िगेि को सूचिा दी गई। फायर व््िगेि की गाड्ी
मौके पर पहुंची और आग पर कािू पाया। िताया जा रहा है वक
कालेज मे् विल्डिंग के वपछले वहस्से मे् पेड् और झूंि उगे हुए है्।
वजसकी िजह से आग लग गई। 

काॅलेज प््ांगण मे् लगी आग
40 सीटे् शनर्ााशरत

पंरडत नेकीराम िम्ाि राजकीय महारवद््ालय के प््ाचाय्ि प््ो.
सुरे्द्् सांगवान के अनुसार, कॉलेज मे् एमएससी जूलॉजी,
एमए साइकोलॉजी और यूजी स््र पर बायोटेक्नोलॉजी
जैसे महत्वपूण्ि रवषयो् को मंजूरी दी गई है। इसके
अलावा राजकीय मरहला महारवद््ालय लाखनमाजरा मे्
अब रिरजकल एजुकेिन की पढ्ाई भी िुर् होगी। सभी

नए िुर् होने वाले पाठ््क््मो् के रलए रिलहाल 40 सीटे्
रनध्ािररत की गई ह्ै। रवभाग ने कुछ कॉलेजो् मे् छात््ो् की मांग

को देखते हुए सीटे् बढ्ाने के रनद््ेि भी रदए ह्ै। इस पहल से
रोहतक रजले मे् सरकारी उच्् रिक््ा का ढांचा और अरधक मजबूत होगा और
छात््ो् को रवरवध रवषयो् मे् रविेषज््ता हारसल करने का मौका रमलेगा।

n सोमवार तक शुरू होगी नई
वूयवसूथा, फिंगर फूूिंट और नेटवकूक
की फिकूूतोू से फमलेगी राहत

एआई से बदलेगी उच्् शिक््ा
की तस्वीर, लश्नि्ग से अश्नि्ग
बनेगा नया मॉडल: प््ो. नसीब 

रोहतक।  आर्टिरिरियल इंटेरलजे्स (एआई)
आने वाले समय म्े उच्् रिक््ा का स्वर्प पूरी
तरह बदल देगा। यह रवचार महर्षि दयानंद
रवश््रवद््ालय के कंप्यूटर साइंस रवभाग के
वररष्् प््ोिेसर डॉ. नसीब रसंह रगल ने वैश्य
आय्ि रिक््ण मरहला महारवद््ालय द््ारा
अमेररकी संस्था इक्वल एक्सएस िाउंडेिन
के सहयोग से आयोरजत अंतरराष््््ीय वच्िुअल
मल्टीरडरसप्पलनरी सेरमनार मे् बतौर ग्लोबल
स्पीकर व्यक्त रकए। अंतर्ािष््््ीय संगोष््ी मे् प््ो.
नसीब रसंह रगल ने ‘लर्नि्ग टू अर्नि्ग’
रीइमेरजरनंग हायर एजुकेिन रवषय पर बोलते
हुए कहा रक नई रिक््ा नीरत 2020 के तहत
रिक््ा को रोजगार, नवाचार और रडरजटल
प्सकल्स से जोड्ना समय की सबस ेबड्ी
आवश्यकता है। डॉ. रगल ने कहा रक एआई
केवल तकनीक नही्, बप्लक रवद््ार्थियो् के
भरवष्य रनम्ािण का सिक्त माध्यम बन चुका है।
उन्हो्ने जोर देकर कहा रक रवश््रवद््ालयो्
और कॉलेजो् को अब पारंपररक रिक््ा से आगे
बढ्कर प्सकल आधाररत और इंडस्ट््ी
ओररएंटेड रिक््ा मॉडल अपनाना होगा, तारक
युवा आत्मरनभ्िर भारत के रनम्ािण म्े अपनी
प््भावी भूरमका रनभा सक्े। उन्हो्ने बताया रक
रडरजटल सिप्कतकरण, ररसच्ि, इनोवेिन और
एआई आधाररत रिक््ण प््णाली छात््ो् को
वैर््शक स््र पर प््रतस्पध््ी बनाएगी। 



अिुभूनत / डॉ. ऋतु सारस्वत

मां अरने बच््ो् को केवल रालती-रोसती ही नही्, बहुत सरल-सहज
तरीके से उसके भीतर संस्कारो् के बीज भी रोर िेती है। इसका एहसास
कई बार वर््ो् बाि बच््े को होता है। अरनी मां के प््हत एक बेटा ऐसी ही

भावानुभूहतयां रत्् के जहरए यहां व्यक्त कर रहा है।

haribhoomi.com छत््ीसगढ्, हिल्ली, हहरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््काहशत

राेहतक,रनववार 10 मई 2026

मातृ फदवस फवशेष

तुम से फलपट कर सो जाऊं मां
तो दुफनया का सुख पाऊं मां। 
गोद तुमंहारी ममता का गढं
कैसे इसको झुठलाऊं मां।
पुलफकत दृफंंि तुमंहारी देखूं
आंखों में ही खो जाऊं मां।
चुपके-चुपके जो गाती हो
उस रंनझुन पर बफल जाऊं मां।
मां का पंयार अलौफकक होता
फकस-फकस को यह बतलाऊं मां।
मुझे छुपा लो अब आंचल में
इसी सृफंंि में रम जाऊं मां।

मां िा प्यार

ल मे् युवा कवतयत््ी र्पम तमश्् का दूसरा कतवता
संग््ह ‘हंसी और देस’ प््कातशत होकर आया है। ये

कतवताएं हमारे समय, समाज और देश की तमाम स्याह-श््ेत
छतवयां उजागर करती है्। देशज भारा के रचाव और
लोकजीवन के राग ने इन कतवताओ् के तनतहताथ्ा को और भी
प््भावी बना तदया है। ‘जीत के आसार न देखते हुए भी लड़ना/ लड़ाई की परंपरा को
जजंदा रखना था।’ जैसी पंक्कतयां उस सतत संघर्ा को प््तततबंतबत करती है्, जो

आदमीपन को बचाए रखने के तलए जर्री है। यहां स््््ी तवमश्ा की कोरी नारेबाजी नही्,
सतदयो् पुरानी उस कूडीशतनंग की पड्ताल की गई है, तजसने त््््सयो् के एक वग्ा को
चेतनाशून्य बनाकर हर हाल मे् पुर्रो् की सेतवका बनने को बाध्य कर रखा है।‘जो मार
खा लेती है़ जिर उठकर उऩही़ मद़़ो ़के जलए सबसे अच़छा अचार/सबसे ज़यादा स़वाद
वाली सब़जी बना देती है़।’ प््ेम को भी र्पम, बनी-बनाई पतरभारा से इतर तबल्कुल
अलग भावभूतम पर उतरकर महसूसती और व्यक्त करती है्। इसकी बानगी ‘हमने
देखा एक-दूसरे को ऐसे जैसे/भूख की यातना मे़ जजया मनुष़य रोटी को देखता हो।’
जैसी पंक्कतयो् म्े देखी जा सकती है। k

हा

पुस््क चच्ाा / नवज््ाि भूषण

पुस््क: हंसी और देस (कतवता संग््ह), लेरिका: र्पम तमश््,
मूल्य: 250 र्पए, प््काशक: लोकभारती पेपरबैक्स, प््यागराज

हब, मेरी पासबुक देखकर बताइए, क्या खाते मे्
पैसे आए है्?’ बूढ्ी मतहला ने तगड्तगड्ाते हुए
बै्क क्लक्फ प््मोद से तवनती की। ‘मांजी, आप

से तकतनी बार कहा तक आपके खाते म्े बैले्स ही नही् है!’
प््मोद झुंझला कर बोला। ‘साहब, मै् बहुत गरीब हूं। खाने-
पीने के भी पैसे नही् ह्ै। मेरा बेटा हर महीने मुझे तीन हजार
र्पए भेजता है।’ बूढ्ी औरत रोते हुए बोली। ‘भेजता रहा
होगा, लेतकन तपछले तीन महीनो् से उसने एक भी र्पया
नही् भेजा है, माता जी। मै् आपको पैसे कहां से दे दंू?’
प््मोद झल्लाते हुए बोला। उसकी तेज आवाज सुनकर
मैनेजर र्पांग मेहता ने अपने केतबन से बाहर आकर पूछा,
‘क्या बात है प््मोद, मांजी को क्या परेशानी है?’ ‘सर, ये
मांजी रोज आकर बैले्स चेक करने को कहती है्। इनके
खाते म्े पैसा ही नही् है, मै् क्या करू्?’ प््मोद ने जवाब
तदया। मेहता साहब ने बूढ्ी मतहला की ओर देखा। लगभग सत््र साल की उस मतहला
की फटी साड्ी, टूटा चश्मा और हाथ मे् लाठी, उनकी गरीबी को बयां कर रही थी।
‘मांजी, आप रोज क्यो् आती है्?’ मेहता साहब ने पूछा। वह बूढ्ी मतहला बोली, ‘मेरा

नाम सतवता है साहब। दस साल पहले मेरे पतत की शराब पीने की वजह
से मौत हो गई थी। मै्ने चार घरो् म्े काम करके अपने बेटे मयंक को पढ्ाया
और उसे कूत्यूटर इंजीतनयर बनाया। तपछले साल उसकी शादी हुई और

अब वह बे्गलुर् मे् नौकरी करता है। वह हर महीने तीन हजार र्पए भेजता था, लेतकन
तीन महीने से खाते मे् पैसे आ ही नही् रहे है। लगता है शायद पैसे गलती से तकसी और
खाते मे् जा रहे हो्गे। मेरे पास दवा और खाने के भी पैसे नही् ह्ै। आंखो् म्े भी
मोततयातबंद है, काम भी नही् हो पाता।’ यह कहते हुए सतवता रो पड्ी। मेहता साहब का
तदल भर आया। उन्हो्ने पूछा, ‘क्या आप के पास बेटे का नंबर है?’ सतवता ने एक मुड्ा-

तुड्ा कागज उनकी ओर बढ्ा तदया। मेहता साहब ने
उस नंबर पर फोन लगाया। दूसरी ओर से फोन उठा
तो वह बोले, ‘हैलो, मयंक से बात करवा दीतजए।’
दूसरी तरफ से तकसी मतहला ने पूछा, ‘मै् उनकी पत्नी
माया बोल रही हूं, मयंक बाहर गए है्। आप कौन
बोल रहे ह्ै?’ ‘मै् तबलासपुर से बै्क मैनेजर र्पांग
मेहता बोल रहा हूं। आपकी सास यहां आई हुई है्,
मयंक ने तीन महीने से उन्हे् पैसे नही् भेजे क्या?’
‘अरे सर, कब तक पैसे भेजते रहे्गे उनको? हमारी
भी जर्रते् है्। हम लोग तसंगापुर घूमने का त्लान बना
रहे ह्ै।’ माया ने बेर्खी से कहा। ‘लेतकन मांजी के
पास खाने और दवा के पैसे भी नही् ह्ै!’ मेहता
साहब थोड्ा तल्खी से बोले। ‘तो हम क्या करे्? क्या
हमने उनका ठेका ले रखा है? कही् भी चली जाएं,
तकसी वृि््ाश््म मे् क्यो् नही् चली जाती्?’ इतना

कहकर माया ने फोन काट तदया। यह सुनकर मेहता साहब स््ब्ध रह गए। कैसे बेटे-
बहू है्? उन्हो्ने माताजी से तबना कुछ कहे अपने खाते से तीन हजार र्पए तनकाले और
सतवता को देते हुए कहा, ‘लो मांजी, आपके बेटे ने पैसे भेज तदए है्।’ सतवता की आंखो्
मे् खुशी के आंसू छलक उठे, ‘भगवान आप का भला करे।’ कह कर वह रो पड्ी। ‘अब
आप का बेटा हर महीने पैसे भेजेगा।’ मेहता साहब बोले। सतवता खुश होकर चली गई।
उनके जाने के बाद प््मोद ने आश््य्ा से पूछा, ‘सर, आपने अपने पास से पैसे दे तदए?’
मेहता साहब भावुक होकर बोले, ‘मै् भी गरीब पतरवार से हूं। मेरे तपता की मृत्यु के बाद
मेरी मां ने मजदूरी करके मुझे पढ्ाया। मै् सोचता था तक जब पैसे कमाऊूगा तो मां के
सारे सपने पूरे करू्गा। लेतकन सात साल पहले जब मेरी नौकरी लगी तभी मेरी मां चल
बसी्। जब मां थी, तब पैसे नही् थे और आज पैसे ह्ै, पर मां नही् ह्ै। इसीतलए इस मां
की बेबसी मुझसे देखी नही् गई।’k -वीिे्द्् बहादुि रसंह

मेरी प्यारी मां
जीवन में पहली बार आपको कुछ ललखकर भेज रहा हूं। सच कहूं तो समझ में नहीं आ रहा

लक कहां से शुरंआत करूं? न जाने लकतनी बार ललखा और लमटाया है, हर बार लगता है लक मेरे
पास कहने के ललए हजारों शबंद हैं, पर उनंहें एक-दूसरे से जोडं ही नहीं पा रहा। पता है मां, आज
मैं बाजार गया था। पढंते-पढंते थक गया था, सोचा यूं ही थोडंा घूम लूं। तभी मेरी नजर एक दुकान
में रखे लबंदी के छोटे से पैकेट पर पडंी और मैंने लबना कुछ सोचे ढेर सारी लबंलदयां खरीद लीं। जैसे
ही उनंहें हाथों मंे ललया, यूं महसूस हुआ जैसे आपके ममतामयी हाथ मुझे संपशंश कर रहे हों। आपकी
मुसंकुराहट मेरी आंखों के सामने घूमने लगी और मन लकया लक दौडंकर आऊू और आपको जोर
से गले लगा लूं। मां,आपकी बहुत याद आ रही है। मां, मुझे आज भी याद है, जब भी आप कहीं
बाहर से लौटकर घर आती थीं, तो मैं दौडंकर आपकी गोद में चढं जाता था। सबसे पहले आपके
माथे से आपकी लबंदी उतार देता था। आप हैरान होकर पूछती थीं- ‘बेटा, ऐसा कंयों करते हो?’ मैं
मासूलमयत से कह देता था- ‘अगर आपके माथे पर लबंदी लगी रही, तो आप लिर से बाहर चली
जाओगी’ आप मुसंकुरा देती थीं। मैं आपके और करीब लसमट जाता था। पर मां, लबंदी की यह
कहानी यहीं तक नहीं थी। एक लदन मैं बहुत गुसंसे मंे संकूल से घर लौटा था, कंयोंलक मेरी गलती न
होने पर भी मेरी टीचर ने मुझे बहुत डांटा था। गुसंसे में मैंने कह लदया, ‘मेरी टीचर बहुत गंदी है’
आपने तुरंत मुझे रोका और समझाया लक बडंों के ललए ऐसे शबंद नहीं बोलते। लिर आपने
मुसंकुराकर कहा, ‘और अगर लशकायत करनी भी है, तो कम से कम ‘लबंदी’ तो लगा लो ’
आपकी यह बात सुनकर मैं टकटकी लगाकर आपको देखने लगा और मासूलमयत से पूछ बैठा,
‘तो कंया मां, मुझे लकसी की लशकायत करने के ललए खुद लबंदी लगानी होगी?’ आप मेरी बात सुनकर
हंस-हंसकर लोट-पोट हो गईं और लिर बोलीं, ‘अरे बुदंंं, मैं तुमंहें लबंदी लगाने के ललए नहीं कह
रही और तुम लबंदी लगाओगे भी कैसे, तुम तो अभी छोटे से बचंंे हो।’ मैंने भी तुरंत कहा, ‘मां, मैं छोटा
तो हूं ही पर मैं तो लडंका हूं, मैं लबंदी कैसे लगा सकता हूं!’ मेरी यह बात सुनकर आप लिर जोर-
जोर से हंसने लगीं और मैं थोडंा लखलसयाकर बोला, ‘मां, पंलीज बताओ ना’ तब आपने बडंे पंयार से
समझाया, ‘देखो, ‘है’ के ऊपर जब लबंदी लगती है, तो वह ‘हैं’ बन जाता है, और बडंों के ललए हमेशा
हमें समंमानजनक शबंदों का इसंंेमाल करना चालहए। ‘वह आ रही है’ हम अपने लकसी दोसंं के
ललए कह सकते हैं, लेलकन अगर लकसी बडंे के ललए कहना हो, तो हमें कहना चालहए ‘वह आ रही
हैं।’ और ऐसे ही न जाने आपने मुझे लकतने उदाहरण देकर समझाया।

मां, पता नहीं आपके शबंदों मंे कंया जादू था लक उसके बाद मैं कभी यह ‘लबंदी’ लगाना भूल ही
नहीं पाया। मेरी हर बात में, हर संबोधन में अनजाने मंे ही वह समंमान जुडंता चला गया। आपकी
यह ‘लबंदी’ सच में कमाल की है। मां,यह मुझे बहुत बार लबलंकुल अजनलबयों के भी करीब ले आती
है। हमारे कॉलेज के चौकीदार भैया हों या कमरे में सिाई करने वाली आंटी जब भी मैं उनसे आदर
से बात करता हूं, उनके चेहरे पर जो मुसंकुराहट आती है, वह मेरे मन को एक अलग ही सुकून
देती है। एक लदन आंटी ने कहा, ‘भैया, आप बहुत अचंछे हैं’ और उनके ये शबंद सुनकर मुझे ऐसा
लगा जैसे तेज गमंंी में अचानक बालरश हो गई हो। मां, मैं बहुत लदनों से आपको यह बताना चाह
रहा था लक आपकी यह ‘लबंदी’ सचमुच बहुत अचंछी है पर कभी मौका ही नहीं लमला। आज जब इस
लबंदी के छोटे से पैकेट को हाथ में ललया, तो लगा जैसे लकसी ने मेरे हाथ में कलम थमा दी हो और
जो बातें इतने लदनों से मन में थीं, वे अपने आप शबंद बनकर बहने लगीं। मां, सच कहूं आपकी यह
‘लबंदी’ लसिंफ आपके माथे पर लगकर आपको सुंदर नहीं बनाती बलंलक यह मेरे जीवन का सबसे
खूबसूरत संसंकार बन गई है, जो हर रोज मुझे एक बेहतर इंसान बनने की राह लदखाती है।

थैंक यू सो मच मां!
-आपका बेटा

कृतत की हर कृतत अपने आप मे्
अनूठी और अनमोल है। लेतकन मां
की बात ही कुछ अलग है। मां को
प््कृतत की सव्ाश््ेष्् कृतत कहे् तो

अततश्योक्कत न होगी। मां की ममता के समक््
दुतनया के सारे ऐशो-आराम, स्वग््ीय सुख,
चमक-दमक फीके ह्ै। मां के स्नेह मे्, ममता मे्
जो सुख, तृक्तत और सुकून होता है, उसे दुतनया
की कोई शय नही् दे सकती। इसीतलए उस
शख्स को दुतनया मे् सबसे खुशनसीब माना
जाता है, तजसके तसर पर मां की ममता का साया
होता है। सच कहे् तो मां की उपक्सथतत, स्वग्ा से
भी अतधक आलौतकक अनुभूतत देती है। मां की
इस तदव्यता को, तवशेरता को मुनव्वर राणा ने
अपने एक शेर मे् यंू समेटा है-
चलती-फिरती हुई आंखों से अजां देखी है
मैंने जनंनत तो नहीं देखी है, मां देखी है।
भावनाओ ्का दरिया है मां: हर मां
के ह्दय मे् भावनाओ् का दतरया
उमड्ता रहता है। यही भावनाएं मां
और उसकी संतान के मध्य
अतनव्ाचनीय तरश्ता कायम करती है्।
एक ऐसा तरश्ता, तजसमे् संसार के
सभी तरश्तो् की तासीर को महसूस
तकया जा सकता है। एक मां की
उसके संतान के प््तत जैसी तड्प,
प््ेम, तचंता, समप्ाण और त्याग की
भावना होती है, ऐसी भावना तकसी
और तरश्ते-नाते म्े नही् देखी जा
सकती है। मां अपने बच््े की तसफ्फ जन्मदात््ी नही् होती। वह
उसकी प््थम गुर्, संरक््क, दोस््, पालनकत्ाा और माग्ादश्ाक भी
होती है। एक बच््े को अपनी मां से वह सब कुछ तमलता है,
तजसकी उसे वत्ामान मे् जर्रत है और भतवर्य मे् जर्रत पड्ने
की संभावना होती है। वसैे तो बच््े के इद्ा-तगद्ा ढेर सारे संबंधो्
की कतार होती है। लेतकन अपनी मां से उसे जो प््ात्त होता है,
उसकी भरपाई दुतनया का कोई भी तरश्ता नही् कर सकता। नेल्सन
मंडेला के शब्दो् मे् कहे् तो, ‘मां का त्यार सबसे ऊूचा, अशेर और
अनपेत््कत होता है।’
र्ई के फाहे सा स्नेह: मां का त्यार, उसका स्नेह र्ई के फाहे जैसा
मुलायम और तनद््ोर होता है। वह बच््े की जरा-सी चोट पर
तवह््ल होने लगता है। बच््े को जरा सी भी तकलीफ हो तो मां
का मन तवचतलत होने लगता है। उसका त्यार देखना हो तो
उसकी तचंताओ् को गौर से देतखए। बच््े की हर पल की जर्रतो्
के तलए मां तकस हद तक तफक््मंद होती है। उसकी तदनचय्ाा का
तनध्ाारण बच््े की जर्रतो् के तहसाब से तय होता है। यहां तक
तक उसके सोने-जागने का भी। एक लड्कोरी (नवजात की मां)
की नी्द कभी पूरी नही् हो पाती। वो टुकड्ो्-टुकड्ो् मे् सोती है्।
बच््े की रोने की एक आवाज पर अपने खाने की थाली सरका
कर उसे पहले दूध तपलाती है। बीमार बच््े की देख-रेख करने मे्

तो मां अपनी भूख, त्यास, नी्द तक तबसरा देती है।
कामयाबी के पीछे मां की भूरमका: तकसी इंसान की कामयाबी
मे् उसकी मां की भी भूतमका होती है। ज्यादातर सफल और महान
लोगो् की कामयाबी के पीछे उनकी मांओ् का महत्वपूण्ा योगदान
रहा है। दुतनया मे् ऐसे बेशुमार उदाहरण ह्ै। अमेतरका के पहले
अश््ेत राष््््पतत बराक ओबामा ने अपने संस्मरण मे् अपनी मां की
महत्वपूण्ा भूतमका के बारे मे् तलखा है,‘मेरी मां ने मुझे तशत््कत
करन े और मेरे भीतर आत्मतवश््ास भरने के तलए बहुत मेहनत
की। तदन मे् वह काम पर जाती थी्, इसतलए भोर मे् चार बजे
उठकर मुझे पढ्ाती थी्। हमारी तजंदगी के तमाम उतार-चढ्ाव के
बावजूद, मेरी मां ने मुझे हर पल खास महसूस कराया।’ ऐसा ही
एक और उदाहरण महान वैज््ातनक थॉमस अल्वा एतडसन के
जीवन मे् भी देखा जा सकता है। उनके महान आतवर्कार को
सारी दुतनया जानती है। मगर बहुत कम लोगो् को पता होगा तक
जब वह छोटे थे, तो आम बच््ो् की तरह समझदार नही् थे। उनके
अध्यापक उन्हे् हमेशा मंदबुत््ि कहते थे। जब उनकी मां, न्ैसी को
यह बात पता लगी तो वो उन्हे् स्कूल से तनकाल लाई् और घर पर
ही पढ्ाने लगी्। कई साल बाद एतडसन ने अपनी डायरी मे् तलखा,
‘मेरी मां ने ही मुझे बनाया। वह बहुत सच््ी थी्। मुझ पर अथाह
भरोसा करती थी्। उनके स्नेह को पाकर मुझे लगा तक मेरे पास
भी जीने की कोई वजह है। उन्हे् म्ै तनराश नही् कर सकता था।’ 

एक मंदबुत््ि बच््ा एक मां के संकल्प,
हौसले और स्नेह की बदौलत उस सदी का
जीतनयस बन गया। उस मां ने अपने मंदबुत््ि
बेटे से घृणा नही् की। उससे प््ेम तकया और
उस पर तवश््ास तकया। मां के स्नेह और
तवश््ास मे् चमत्कातरक शक्कत होती है, जो
संतान के जीवन को संवार देती है।
कामयाबी की ऐसी लाखो् कहातनयां ह्ै,
तजनके पीछे एक मां का यही तवश््ास और
अथाह प््ेम है। 
मां कभी नही् बदलती: दुतनया पल-पल
बदलती रहती है, लेतकन मां जैसी सतदयो्

पहले हुआ करती थी्, अब भी वैसी ही होती है्। यानी
सतदयां गुजर गई् लेतकन अपनी संतान के प््तत मां का
त्यार, लगाव और समप्ाण बरकरार है। अपने बच््ो् को
सीने से लगाने वाली, आंचल मे् सहेजने वाली, उनकी
सुरक््ा के तलए ढाल बन जाने वाली और उनकी हर
गलती को क््मा कर देने वाली मां की ममता का मोल
नही् है। लेतकन दु:खद है तक आधुतनकता, स्वाथ््ी सोच
के प््भाव मे् कई संतानो् का व्यवहार अपनी मां प््तत
बदल जाता है। 

सोचने वाली बात है तक आतखर जब सतदयो् म्े मांओ् का अपनी
संतान से जुड्ाव नही् बदला तो संतानो् का व्यवहार मां के प््तत
क्यो् बदल गया? ऐसा क्या हो गया तक सभ्यता के तवकास ने हमे्
ऐसी तहजीब तसखाई, तजसने मां का सम्मान करना भुला तदया?
दरअसल, सच यह है तक तवकास की चकाचौ्ध मे् हम तनहायत
आत्मके्त््ित और स्वाथ््ी होते गए है्। हम मां की ममता जैसे
अमूल्य भाव का सम्मान करना भी भूल गए।
मदस्स-डे की महत््ा: संतोर की बात है तक हमारी इस गलती का
एहसास कराने के तलए, जीवन मे् अपनी मां की महत््ा को याद
तदलाने के तलए वर्ा मे् एक तदन मुकर्ार तकया गया है। तजसे हम
मदस्ा-डे के नाम से मनाते है्। हालांतक मां अपने बच््ो् से हर तदन
प््ेम, सम्मान व आत्मीयता की हकदार है। बुढ्ापे म्े जब उसकी
हत््ियां कमजोर पड् जाती है्, नजर धुंधली हो जाती है और हाथ
कांपने लगेते है्, तब उसे अपने बच््ो् का साथ व सहारे की
जर्रत होती है। ऐसे म्े मदस्ा-डे हमे् ‘मां’ की उस अमूल्य 
ममता की याद तदलाता है्। तो आज मदस्ा-डे मनाते हुए हम जर्र
संकल्प करे् तक हम मां को भरपूर त्यार सम्मान न केवल आज,
हर तदन दे्गे। उसके चेहरे पर मुस्कान लाने का हर संभव 
प््यास करे्गे। k

प््
आवरण कथा
सरस्वती रमेश

गजल / डॉ. ओम निश््ल

मां िे नाम बेटे िी पाती
त्याग-प््ेम िी मूरत

है सबसे अनमोल

पैसे ह्ै पर मां नही्

के हाथ के गट््े की सब्जी का
जवाब ही नही्!’ मुंह मे् एक कौर

डालते हुए शोभा के पतत राकेश बोल पड्े।
‘मै् तकतना भी अच्छा खाना बना लूं,

पर पता नही् क्यो् इनके मंुह से मेरी प््शंसा
के एक शब्द भी नही् तनकलते?’ यह
सोचकर शोभा के मन मे् कही् ना कही्
अपनी सासू मां के प््तत ईर्य्ाा के भाव बने
रहते। उसकी सासू मां इन बातो् से
अनतभज्् आए तदन अपने बेटे के तलए
नए-नए पकवान बनाती रहती्। एक बार
शोभा के तपताजी की ततबयत ज्यादा
खराब हो गई। आनन-फानन म्े वह
मायके चली गई। अपने आठ वर््ीय बेटे
को भी साथ नही् ले जा पाई, क्यो्तक
उसके एग्जाम चल रहे थे। करीब दस तदन
वह अपने मायके म्े रही। तपताजी की
ततबयत मे् सुधार होते ही वह अपन े घर
लौट आई। जैसे ही वह घर आई, उसका
बेटा उससे तलपट गया और बड्ी ही
मासूतमयत से बोला, ‘मम्मा आप इतने
तदनो् के तलए क्यो् चली गई थी्? मुझे दादी
के हाथ का खाना तबल्कुल भी अच्छा नही्

लगता था।’ ‘वो क्या है न बहू, बच््ो् को
अपने मां का हाथ का खाना ही अच्छा
लगता है, क्यो्तक बच््ा शुर् से ही अपनी
मां के हाथ का खाना ज्यादा
खाता है। इसतलए उसके मुंह
मे् वही् स्वाद चढ् जाता है।
इसके अलावा मां का स्नेह और अपनापन
भी तो उस खाने मे् शातमल होता है।’
उसकी सासू मां ने सहज स्वर मे् कहा।
‘इतनी छोटी-सी बात वह कैसे नही् समझ
पाई और बेवजह मां-बेटे से हमेशा तचढ्ती
रही।’ शोभा मन ही मन मे् बोली। शोभा के
पतत उसकी भाव-भंतगमा देखकर उसके
अंदर चल रहे भावो् को भांप गए। इसतलए
उस ेदेखकर मुस्कुराते हुए बोले, ‘तुम भी
बहुत अच्छा खाना बनाती हो, वो तो मै्
तुम्हे् तचढ्ाने के तलए तुम्हारे सामने मां की
तारीफ करता रहता हूं।’ ‘अच्छा...जाइए मै्
आपसे बात नही् करू्गी।’ कहकर वह
गुस्से मे् अपने कमरे मे् चली गई। इस पर
राकेश भी उसे मनाने के तलए उसके
पीछे-पीछे कमरे म्े पहुंच गए। k

-शीला श््ीवास््व

स्वाद मां िे हाथो् िा
मां

सा

लघुकथाएं

ताकि बचा रहे आदमीपन 

एआ
ई 

इम
ेज 

मां की ममता, उसके प््ेम, उसके समर्पण
और उसके त्याग की कोई सीमा नही्
होती है। हर हाल मे् अरनी संतान का
हहत, उसके सुख और उसकी खुशी की
कामना करने वाली मां की महानता का
हकतना भी बखान हकया जाए कम ही
होगा। आइए आज मातृ हिवस के अवसर
रर हम सब संकल्र करे् हक अरनी मां को
हमेशा खुश रखे्गे, उनकी हर इच्छा को
रूरा करने का प््यास करे्गे।
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छत््ीसगढ्, कदल्ली, हकरराणा और मध्रप््देश से एि साि प््िाकशत

और बचंंे का संबंध बीज और वृकंं
के संबंध जैसा रहरा, कवसंंृत और
अकववेचिीय होता है। इसकलए मां

और बचंंे के बीच अिोखे करशंते को शबंदों में
वंयकंत कर पािा आसाि िहीं है। किर भी
बॉलीवुड किलंमों मंे अिेक रीतकारों िे समय-
समय पर इस अिोखे पंयारे करशंते को अपिे
भावपूिंग रीतों मंे वंयकंत ककया है। 
तुझे सि है पता, है न मां: पंंसूि जोशी का
कलखा और शंकर महादेवि का राया रािा ‘तुझे
सब है पता, है न मां..’ किलंम ‘तारे जमीि पर’
का है। यह रीत हर ककसी के कदल को छूता है।
जैसे यह रीत ि हो हर बचंंे के कदल से किकली
आवाज हो। हम सब ऐसे ही तो होते हैं बचपि में,
जो बात अपिी मां से ककसी कारिवश िहीं कह
पाते उस बात को भी हमारी मां जाि लेती है।
भूख लरिे पर हमें कंया खािा है, यह हमसे
बेहतर हमारी मां को पता होता है। हमारी खुशी-
रम, डर-कचंता, पसंद-िापसंद सब से वाककि
होती है हमारी मां। ‘मैं तुझे बतलाता नहीं, पर
अंधेरे से डरता हूं मैं मां/तुझे सब है पता, है न मां’
एक बचंंे की मासूम पुकार है यह रीत, जो हर मां
की रंह तक पहुंचता है। 
तू बकतनी अच्छी है, तू बकतनी भोली है:
‘राजा और रंक’ किलंम का यह रीत ‘तू कितनी
अचंछी है, तू कितनी भोली है..’ अकभिेतंंी किरंपा
राय और बाल कलाकार महेश कोठारे पर
किलंमाया रया है। लता मंरेशकर की मिमोहक
आवाज िे रािे के बोल में मां के कलए पंंयोर ककए
रए पंंतीकों और शबंदों को और भी मुलायम और
हंदयसंपशंंी बिा कदया है। मां असल में कंया होती
है, उसकी कवशाल हंदयता और उसकी ममता की
उदातंंता को इस छोटे से रीत में समेट कर रारर
में सारर भर कदया रया है। आिंद बखंशी के कलखे
इस रीत को संरीतबदंं ककया है संरीतकार जोडंी
लकंंंमीकांत-पंयारेलाल िे।

तेरी उंगली पकड़् के चला, ममता के आंचल
मे् पला: ‘लाडला’ किलंम का रीत ‘तेरी उंगली
पिडं िे चला, ममता िे आंचल में पला..’ एक
बेटे की भावुक संवीकारोसंकत है। वह संवीकार
करता है कक जीवि पथ पर उसकी मां िे उसे
चलिा कसखाया। जीवि के इस सिर में कमलिे

वाली धूप से बचािे के कलए हर वकंत मां िे उसे
अपिी ममता की छांव तले सहेज कर रखा। मां
के कबिा उसका जीवि कुछ भी िहीं। मां और
उसके बेटे के बीच मधुर करशंते की चाशिी में

छिकर किकला यह रीत कजतिा अथंगपूिंग है
उतिा सुरीला भी। यह रीत िरीदा जलाल और
अकिल कपूर पर किलंमाया रया है। समीर के
कलखे इस रीत को उकदत िारायि और जंयोतंसिा
िे अपिी आवाज दी है।
लुका छुपी िहुत हुई, सामने आ जा ना:
किलंम ‘रंर दे बसंती’ में पंंसूि जोशी का कलखा
रीत, ‘लुिा छुपी बहुत हुई, सामने आ जा ना..’
बेटे की मौत पर एक मां की वंयाकुलता और
ममता को एक साथ जोडंिे का कमाल करता है।
रीत में मां अपिे बेटे से संवाद करते हुए कहती
है, ‘लुिा छुपी बहुत हुई/सामने आ जा ना/िहां-
िहां ढंूढा तुझे/थि गई है तेरी मां’।

रीत के दृशंय में बेटे की कचता सामिे जल रही
है और मां इस सदमे से अपिी सुध-बुध खो
बैठती है। उसके कलपते हंदय से बोल किकल
रहे हैं- ‘आजा सांझ हुई मुझे तेरी कििर/धुंधला
गई देख मेरी नजर आ जा ना।’ आंखों को िम
कर देिे वाले इस भाव पूिंग रीत को राया है संवर
समंंाजंंी लता मंरेशकर और एआर रहमाि िे।

मां जैसी दुबनया मे् है कोई कहां: रीतकार
अंजाि का कलखा और ककशोर कुमार का राया
लोककंंपय रीत ‘मां जैसी दुकनया में है िोई िहां..’
किलंम ‘पांच कैदी’ का है। इस रीत के जकरए यह
भाव पंंकट ककया रया है कक मां जैसा दुकिया में
कोई िहीं हो सकता। इसीकलए मां को धरती पर
साकंंात ईशंंर का संवरंप मािा जाता है। इसीकलए
तो मां का संथाि सबसे ऊपर मािा जाता है। इि
सभी भावों को इस रीत की आरे की पंसंकतयों में
बडंी ही खूबसूरती से कपरोया रया है, ‘मां तो है
मां/मां तो है मां/मां जैसी दुकनया में है िोई
िहां/ओ मां ओ मां//मां तू ही मंकदर/मां तू ही
पूजा/पूजा िा वरदान मां/ये लोि तू है/परलोि
तू है/तुझमें है दोनों जहां।’

ऐ मां, तेरी सूरत से अलग भगवान की सूरत
क्या होगी: मां को भरवाि के समतुलंय माििे
वाले भावों को वषंग 1966 में पंंदकंशगत हुई किलंम
‘दादी मां’ के एक रीत में भी वंयकंत ककया रया है।
उस रीत के बोल हैं ‘ऐ मां, तेरी सूरत से अलग
भगवान िी सूरत कंया होगी। उसिो नहीं देखा
हमने िभी पर इसिी जरंरत कंया होगी..’
मजरंह सुलंतािपुरी के इस भावपूिंग रीत को
संरीत से संवारा था रोशि िे और अपिी आवाज
दी थी, महेंदंं कपूर और मनंिाडे िे। k

मां

कहंदी कफल्मो् और कफल्मी गीतो् मे् मां िे महत्व िो खूबसूरती और प््मुखता
से उभारा जाता रहा है। खासतौर पर कफल्मो् मे् मां पर िे्क््ित िई ऐसे

ह्दरथ्पश््ी गीत रचे गए है्, जो सीधे कदल मे् उतरते ह्ै। मां पर िे्क््ित कदल
िो छू लेने वाले ऐसे ही िुछ कफल्मी गीतो् पर एि नजर।

मसने ट्े््ड 
हर्ष

मां िो समक्पित गीतो् से
गुलिार है बॉलीवुि

क समय था, जब मां की आवाज घर के
आंरि से आती थी, रसोई से आती थी,

दरवाजे के पार वाली देहरी से आती थी और 
चेहरे की झलक से ही सारे संिेह की भाषा पढ ली
जाती थी। आज बचंंे पढाई के कलए, िौकरी या
बेहतर अवसरों की तलाश में, घर से दूर दूसरे
शहर या दूसरे देशों में भी रह रहे हंै। ऐसे में मांएं
अपिे बचंंों से आधुकिक संचार तकिीक के
जकरए ही जुडी होती हैं। ऐसे ही तकिीकी साधिों
में वंहाटंसएप, वीकडयो कॉल और सोशल मीकडया
के तमाम दूसरे माधंयम उपलबंध हैं।
बिबजटल युग मे् बरश्तो् का नया आयाम:
आज तकिीक बदल रई है, जीवि जीिे का ढंर
बदल रया है। कडकजटल युर िे करशंतों को एक िया
आयाम कदया है और इसमें मां का उसके बचंंों के
साथ करशंता भी शाकमल है। वासंंव में सूचिा
तकिीक िे बचंंों और मा ंके करशंतों में अभूतपूवंग
बदलाव ला कदया है। आज बचंंे देश-कवदेश में
कहीं हों, जब उनंहें मां की याद आती है, झट
वीकडयो कॉल लरा देते हैं और सामिे मां कदखिे
लरती है। मां को सामिे देखते हुए बात करिे पर
लरता है कक जैसे कोई दूरी ही ि हो। बचंंों को यह
एहसास होता है कक जैसे मां उिके कबलंकुल करीब
बैठी, उिसे बकतया रही है। उसके चेहरे की हर
भाव-भंकरमा को पढंिे की सुकवधा भी िई
तकिीक िे उपलबंध करवा दी है। आज शहर के
साथ-साथ गंंामीि इलाकों मंे रहिे वाली मांएं

अपिे बचंंों के साथ सहजता से संमाटंग िोि
चलाती हंै। अपिे बचंंों को तरह-तरह के
वंहाटंसएप मसैेज भेजती हैं। वीकडयो कॉल करके
उिके हालचाल पूछिा, यह जाििा कक खािा
खाया कक िहीं, खािा खाया तो कंया खाया? और
इस सबको कसिंफ सुििे मंे ही िहीं अपिी आंखों से
भी देखिे का सुख मांएं आधुकिक मीकडया

तकिीक के जकरए ले रही हैं। 
सुकून देता है यह िदलाव: आज के दौर की
मांओं का अपिे बचंंों के साथ कडकजटल करशंता
बडा कदलचसंप हो रया है। वे इसके जकरए ि कसिंफ
बचंंों के साथ संपकंफ में रहती हैं बसंलक आधुकिक

जीवि की सारी जरंरी रकतकवकधयों को भी
सीखती हैं या सीखिे की कोकशश करती हैं।
मैसेकजंर, इमोजी आकद अकभवंयसंकत के इि िए
तरीकों से मांएं भी समृदंं हो रही हैं और इिके बचंंे
भी। जब मांएं और बचंंे एक-दूसरे स े ऑकडयो
कॉल पर बात करते हैं, उस समय मां का ‘मैं ठीक
हूं’ कहिा और वीकडयो कॉल पर ‘हां, मैं ठीक हूं’
कहिे में िकंफ होता ही िहीं कदखता भी है। वीकडयो
कॉल में साि कदखता है कक मां वाकई ठीक है या
िहीं। यह तकिीकी बदलाव सुकूि देता है,
कंयोंकक भले मां और उसके बचंंे के बीच दूरी हो,
लेककि भाविाओं का जुडाव इस दूरी के बाद भी
कडकजटल तकिीक के जकरए बिा रहता है।

ऐसे मंे बचंंों का भी िजंग बिता है कक जब वे
मां से बात करें तो कसिंफ उसमें शबंद ही ि हों या
कसिंफ संदेश ही ि भेजे जाएं बसंलक मां से बात
करिे के जकरए अपिी उपसंसथकत को भी वंयकंत
करें। उनंहें कबिा ककसी कारि और कबिा ककसी
अिुमाि के िोि करें और देर तक बातें करें। इससे
मां को बहुत खुशी कमलेरी।
मेल-बमलाप भी है जर्री: अरर मां आधुकिक
कडकजटल तकिीक से पूरी तरह अिकभजंं हो, तो
कई बार उिके कलए यह बदलाव जकटल हो जाता
है। उनंहें वंहाटंसएपंप यूज करिा या वीकडयो कॉल
करिा उलझि भरा लर सकता है। इि तकिीकों
का उपयोर आज भले ही आम हो रया है, लेककि
मां की भाविाएं अब भी पारंपकरक हैं। देखा जाए
तो तकिीक िे संवाद को चाहे कजतिा आसाि
बिाया हो, लेककि संवाद की रइराई को कम कर

कदया है। मांएं अपिे बचंंों के साथ रहरा
भाविातंमक जुडाव चाहती हैं। मां-बचंंे
का भले ही लरातार िोि से संपकंफ बिा
रहे। इस िोि से करशंतों का कारवां भले
ठीकठाक चलता कदखे, लेककि मां-बचंंे
के इस करशंते में वासंंकवक मेल-कमलाप
बहुत जरंरी होती है। तकिीक चाहे
कजतिी जीवंत लरे, मां के साथ साल में
कुछ कदि जरंर रुजारें। इससे इस
कडकजटल दौर में मां और आपके बीच
करशंतों की ऊजंाग जीवंत बिी रहेरी। यािी

तकिीक का उपयोर करिे पर भौकतक संपकंफ की
महतंंा को अिावशंयक माििा रलत है। इसकलए
जब आप वासंंव में अपिी जॉब या पढंाई की
वजह से दूर हों तब तो तकिीक का यूज ठीक है
लेककि मौका कमलिे पर मां से जरंर कमलें। k

ए

किकिटल दौर मे् कमल रहा
मां-बच््े िे करश्ते िो नरा आराम

टेक्नो-इंपैक्ट 
नम््ता नदीि

आज िे किकजटल दौर मे् करश्तो् िी दूकररां िम िरने मे् तिनीि िी बड्ी
भूकमिा हो गई है। तिनीि, मां और उनिे दूर रह रहे बच््ो् िे बीच संवाद

िो भी नरा आराम दे रही है। इसिे कवकवध पहलुओ् पर एि नजर।

र वकंकिंर पंंोिेशिल की यह चाहत होती है
कक ऑकिस में उसकी इमेज, उसकी वैलंयू
दूसरों से अचंछी हो। इंपॉटंंेंट एंपंलॉइज में

उसकी करिती हो। इंपॉटंंेंट एंपंलॉई बििे के कलए खुद को
ऐसा बिाएं कक आपके कबिा काम संमूदली ि हो पाए या
कोई भी जरंरी िैसला लेते समय आपको उसमें
शाकमल करिा जरंरी हो जाए। याद रकखए, यह
पोजीशि ककसी को खुद ब खुद िहीं कमल जाती बसंलक
इस संसथकत में पहुंचिे के कलए संमाटंग और समझदारी से
काम करिा होता है। इसके अलावा आपमें कुछ
कंवाकलटीज का होिा भी जरंरी है।
बरप्लेसेिल से इबरप्लेसेिल
िबनए: हर दफंतर के दो तरह
के एंपंलॉई होते हैं, एक जो
केवल अपिा काम करते
रहते हैं। दूसरे ऐसे एंपलंॉई
कजिके कबिा ऑकिस के कई
काम अटक जाते हैं, कोई
बडंा िैसला िहीं कलया जा
सकता है। आपको यह दूसरा
कमंगचारी बििा है ताकक
आपकी करिती ऑकिस के सबसे महतंवपूिंग एंपंलॉइज में
हो। ऐसा बििे के कलए आपको कुछ बातें अमल में
लािी चाकहए। जैसे दफंतर में आपका जो दाकयतंव है,
उसके एकंसपटंग बि जाएं। ऐसी संसकल में कमांड हाकसल
करें, जो ऑकिस में दूसरे लोरों के पास ि हो। ।
प््ॉब्लम सॉल्वर िबनए: दफंतर में अकधकतर लोर
समसंया बतािे मंे माकहर होते हंै। लेककि इंपॉटंंेंट एंपंलॉई
उसे मािा जाता है, जो बॉस को पंंॉबंलम तो बताए, साथ
ही यह भी कहे कक इस पंंॉबंलम को कैसे सॉलंव ककया जा
सकता है। हर बॉस को अपिे अंडर ऐसे सहयोरी चाकहए
होते हंै, जो केवल पंंॉबंलमंस के बारे में ही ि बताए, पर
उि रलकतयों को हल करिे की काकबकलयत भी रखे।
अरर आपको ऑकिस में इंपॉटंंेंट बििा है तो पंंॉबंलम
सॉलंवर बकिए, ि कक पंंॉबंलम करपोटंगर।
बजम्मेदार िबनए: जो भी काम आपको कमले, उसे
कजमंमेदारी से पूरा करें। उसे ि करिे या टालिे के बहािे
ि बिाएं। तय समय सीमा के भीतर अरर काम िहीं
होता, तो काम करिे का भी कोई महतंव िहीं रह जाता

है। इसकलए डेडलाइि के भीतर काम पूरा करिे की
आदत डालें। 
काम बदखना भी चाबहए: यह सच है कक अरर आप
कदखेंरे िहीं, तो आप महतंवपूिंग भी िहीं मािे जाएंरे।
इसकलए काम करें और दफंतर में महतंवपूिंग समय पर
मौजूद रहें। अपिे ककए हुए काम की अपडेट उि लोरों
तक पहुंचाएं, कजिको आपके दंंारा ककए रए काम से
मतलब है। बॉस के साथ होिे वाली मीकटंर में बोलें और
अपिी बात को संकंंकपंत और संपषंं तरीके से सबके
सामिे रखें। वैलंयू और कवकजकबकलटी कमलकर ही ककसी
एंपंलॉई को उसके वकंफपंलेस में महतंवपूिंग बिाती है।

िॉस के ‘गो टू पस्िन’
िबनए: हर दफंतर में एक
या दो लोर ऐसे होते हैं,
कजि पर बॉस आंख मूंदकर
भरोसा करते हैं, कंयोंकक
जब-जब मौका कमला,
उनंहोंिे खुद को इसके
लायक सही साकबत ककया
होता है। बॉस का ‘रो टू
पसंगि’ बििा मुसंशकल िहीं

है, कसिंफ करिा यह होता है कक बॉस दंंारा कदए रए काम
को समय पर, साि-सुथरे ढंर से और परिेकंट तरीके
से करें ताकक बॉस के काम को आप आसाि बिा सकें। 
अपने संवाद कौशल को िढ़ाएं: अरर दफंतर का
महतंवपूिंग कमंगचारी बििा है तो संवाद कला में माकहर
होिा भी जरंरी है। बात साि और संकंंकपंत करें। अपिे
ई-मेल और मैसेज पंंोिेशिल रखें। लोरों को कोई बात
समझािी हो तो इस तरह समझाएं कक उनंहें आसािी से
आपकी बात समझ में आ जाए। अरर आपमें यह कंंमता
है, तो आप किकंंित ही अपिे वकंफपंलेस के महतंवपूिंग
एंपंलॉई हैं।
लोगो् से कनेक्ट रहे्: पंंोिेशिल लाइि में भी पसंगिल
किेकंशि बिािा जरंरी होता है। जहां भी रहें, वहां
हमेशा महतंवपूिंग लोरों के साथ अपिा एक किेकंट
डेवलप करें। अरर ककसी कंपिी के एक कवभार में काम
कर रहे हैं, तो अनंय कवभार के कुलीलंस से भी किेकंट
करें। ये कुछ ऐसे रुि हैं, कजिके होिे पर आप अपिे
दफंतर के महतंवपूिंग कमंगचारी बि जाएंरे। k

फॉलो िरे् ऐसी वक्िि्ग स्टाइल
ऑकफस मे् बढ्ाएं अपनी इंपॉट््े्स

सेल्फ इंप््ूविे्ट
नरे्द्् कुिार

वि्कप्लेस िोई भी हो एंप्लॉई िी
इंपॉट््े्स उसिे वक्िि्ग थ्टाइल
और उसिे कबहेकवरर से तर

होती है। अगर आप भी चाहते है्
कि वि्कप्लेस पर आप सबसे
इंपॉट््े्ट एंप्लाॅई माने जाएं तो

आपिो रहां बताए जा रहे
सजेशंस िो फॉलो िरना होगा।

ह

4दवदभनंन सवंंेकंंणों के दौरान यह देखा गया है दक 99 फीसदी मांएं घर से िाहर रह रहे अपने िचंंों से हर
ददन िातें करती हैं। इनमें से करीि आधी तो हर ददन एक िार वीदियो कॉल भी करती हैं।

4जि मांएं दिदजटल तकनीक के जदरए िचंंों से वीदियो कॉल के जदरए िात करती हैं, तो वह दसफंफ उनका
चेहरा भर नहीं देखतीं, उनकी खुशी, उनका दु:ख, उनकी सेहत सि कुछ वो देख लेती हैं, इससे उनंहें सुक्न
और तसलंली दमलती है।

तकनीक से मिलता है िां को सुकून

तिल्म ‘िारे जमी् पर’

तिल्म ‘राजा और रंक’

तिल्म ‘लाडला’

तिल्म ‘रंग दे बिंिी’

तिल्म ‘ पांच कैदी’

मातृ दिवस दवशेष

मतौर पर कहा जाता है कक
दुकिया में यकद कहीं संवरंग है तो
वह देश है संसवटजरलैंड। वैसे
हमारा कशंमीर भी कौि सा

कम है! लेककि ककसंमत से हाल में हमें एक
िए संवरंग से रंबरं होिे का अवसर कमला,
कजसे कककंरगसंंाि के िाम से जािा जाता है। इसे
मधंय एकशया का संसवटजरलैंड कहते हैं। इस
देश का 90 पंंकतशत इलाका पहाडंी है, जबकक
मातंं 10 पंंकतशत आवासीय। 7.50 कमकलयि
आबादी वाला यह देश सोता कम है, जारता
जंयादा है कंयोंकक यहां सूरज शाम 7.30 से 8 के
बीच ढलता है।
साफ-सुथरा शहर राजधानी बिश्केक:
जब हमारी फंलाइट िे कककंरगसंंाि की राजधािी
कबशंकेक के एयरपोटंग में लैंड ककया तो वहां का
मौसम बडा खुशरवार कदखा। तापमाि मातंं
आठ कडगंंी। बाकरश िे हमारा वहां संवारत
ककया। अकसर अपंंैल-मई के महीिे में वहां
बाकरश होती है। हलंकी ठंड और बाकरश की
वजह से अपंंैल के महीिे में हमें जुलाई-अरसंं
का अिुभव हुआ। 

एयरपोटंग से बाहर कजस टैकंसी पर हम बैठे,
उसका चालक थोडंी-बहुत इंसंललश जािता
था, तो हमारा काम आसाि हो रया। वैसे वहां
के लोर भारतीय किलंम कलाकारों के बहुत
दीवािे हैं। टैकंसी डंंाइवर ि केवल थोडंी-बहुत
कहंदी भी बोल ले रहा था बसंलक उसकी टैकंसी
में भारतीय किलंमों के रािे भी बज रहे थे, कजसे
हम भी रुिरुिािे लरे। 
पबरश््मी-अनुशाबसत लोग: कबशंकेक मंे

घूमिे के दौराि हमिे महसूस ककया कक
कककंरगसंंाि के िारकरक मेहिती, अिुशाकसत
और संवचंछता-पसंद हैं। वे टैंंकिक कियमों का
पूरा पालि करते हंै, यही वजह रही है कक हमिे
जहां एक तरि राकंडयों की
कतारंे देखीं लेककि कोई
हॉिंग बजाता िहीं सुिा।
वंयसंंतम सडंकों पर जहां
एक तरि राकंडयों के
काकिले थे तो उसी रोड पर
बचंंों को बेकहचक
साइकककलंर करते भी देखा।
4 से 5 साल तक के बचंंे
भी आराम से सडंकों पर
साइककल पर घूमते मसंंी
करते हुए कदखे, कंयोंकक सब
टंंैकिक रंल का पालि करते हैं। इसकलए वहां
दुघंगटिा की संभाविा भी कािी कम रहती है।
वहां पाकंंों में बहुत शांकत, धैयंग के साथ
जंयादातर मकहला पुरंष अपिे छोटे-छोटे बचंंों
के साथ बैठे बात करते िजर आते हंै। सडंक
के बीचों-बीच पाकंंों मंे चहलकदमी करिा इस
देश के लोरों को खूब पसंद है। कबशंकेक शहर

साि-सुथरा कदखता है, इसकी बडंी वजह है
यहां ककसी को रंदरी िेंकते या थूकते हुए देखे
जािे पर पांच हजार रंपए का जुमंागिा लरता
है। शहर मंे कई बार-बरीचे हैं। संथािीय
िारकरक इिका उपयोर टहलिे, मिोरंजि
करिे और जॉकरंर करिे मंे करते हंै।
दुबनया की सिसे िड़ी प््ाइवेट मेबिकल
यूबनवब्सिटी: एयरपोटंग से होटल पहुंचिे तक
राजधािी कबशंकेक की खूबसूरती के हमिे कई
िजारे देखे। भारतीय दूतावास पर अपिा राषंंंं
धंवज कतरंरा लहराते देखिा, हमारी यातंंा का
सबसे रौरवशाली दृशंय था। रीत याद आ रया,
‘ऐ देश मेरे, तेरी शाि पे सदके...।’ कुछ ही देर
में हम होटल पहुंच रए। चेकइि करिे, फेंंश

होिे के बाद हम इंटरिेशिल हायर संकूल
ऑि मेकडकसि संसंथाि (आईएचएसएम) के
पकरसर की ओर किकल पडंे। बताते चलें कक
हम कककंरगसंंाि, शैकंंकिक भंंमि पर रए थे।
रंस और कककंरगसंंाि, कवशंंसंंरीय कशकंंा
संसंथाि के कलए दुकिया भर में पंंकसदंं हंै। इनंहीं
में से एक इंसंटीटंंूट है आईएचएसएम।

संसंथाि के पंंबंधि िे हमारा संवारत
कककंरगसंंािी करवाज से ककया। संथािीय युवाओं
िे हमें लोकल िोक मंयूकजक ‘अलदशपा’
सुिाया तो हम सब झूम उठे। हमारी टीम िे वहां
पर अधंययिरत भारतीय कवदंंाकंथगयों से देर तक
मुलाकात की। इस संसंथाि में भारतीय छातंंों
के अलावा, अमेकरका, रंस, जॉकंजगया, चीि,
पाककसंंाि जैसे देशों से छातंं एमबीबीएस
करिे आते हंै, कंयोंकक कचककतंसा कशकंंा यहां पर
जंयादा ससंंी और सरल है। आईएचएसएम,
कककंरगसंंाि में सि 2003 में संथाकपत पंंाइवेट
इंसंटीटंंूटंस मंे सबसे बडा संसंथाि है। यहां
कैंपस का माहौल, खाि-पाि, भाषा और
संसंकृकत, पूरी तरह कहंदुसंंािी पकरवेश जैसा
लरता है। 
इबसक कूल झील-बतयान शान
पव्ितमाला: आईएचएसएम देखिे के बाद
हम कतयाि शाि पवंगतमाला के कवशाल पहाड,
दुकिया की सबसे ऊंचाई वाले इलाके में संसथत
इकसक कुल झील और मिमोहक घाकटयां
देखिे, वहां की सांसंकृकतक कवरासत को
महसूस करिे के कलए लालाकयत थे। ऊंची
पवंगतमालाओं के बीच टेढंे-मेढंे रासंंों से
रुजरते हुए लरभर 4.30 घंटे के सिर के बाद
हम इकसक कूल झील पहुंच रए। कककंरगज भाषा
में इसीकुंंल का अथंग होता है  ‘ररम झील‘ जो
उतंंर-पूवंंी कककंरगसंंाि में, कतयाि शाि
पवंगतमाला के बीचों-बीच संसथत है। यह
कैसंसपयि सारर के बाद दुकिया की दूसरी
सबसे बडी खारे पािी की झील है। यह झील,
रहराई के मामले में भी दुकिया में सातवें िंबर
पर आती है। ऐकतहाकसक पंंमाि बताते हंै कक
झील की रहराई में 2,500 साल पुरािे एक
पंंाचीि शहर के अवशेष कमले हैं, जो कभी
कसलंक रंट (रेशम मारंग) का एक पंंमुख
वंयापाकरक केंदंं था। झील के अलावा यह कंंेतंं
अपिे कंंिसंटल-संकलयर पािी, बिंफ से ढंकी
चोकटयों, पैरासेकलंर व टंंूकबंर जैसी रोमांचक
रकतकवकधयों के कलए भी पंंकसदंं है। हमिे यहां
कािी देर रंककर कतयाि शाि और पामीर-
अलाई पवंगतमालाओं के भी दशंगि ककए।
कककंरगज िारकरक पंंकृकत से बेहद पंयार करते हैं
इसकलए उनंहोंिे जंरल, पहाडं, िकदयों को
बचाए रखा है। यही िहीं संथािीय िारकरकों के
आवास भी हकरयाली से सजे कदखाई देते हैं। k

आ
ट््ैवलॉग

सोनल भारद््ाज

नैसक्गिि सौ्दर्ि से समृद्् 
खूबसूरत देश किक्गिस््ान
घूमना किसे अच्छा नही लगता! खासिर जब नैसक्गिि सौ्दर्ि से समृद्् देश मे्
जाने िा अवसर कमले। मध्र एकशरा मे् स्थित किक्गिस््ान ऐसा ही एि छोटा सा

और बेहद खूबसूरत देश है। हाल मे् एि सप्ताह िी किक्गिस््ान रात््ा से
लौटी् लेकखिा वहां िे अनुभव साझा िर रही है् अपनी जुबानी।

तियान शान पर्विमाला मे् स्थिि इतिक कूल झील

भारतीय व्यंजनो् का मिला आनंद
किक्गिस््ान िा खान-पान पूरी तरह मांसाहार पर केंदंंित है, लेदकन राजधानी दिशंकेक में 4 से 5
इंदियन रेसंटोरेंट भी हैं, जो भारतीयों दंंारा ही संचादलत दकए जा रहे हैं। यहां खाना िनाने वाले शेफ
भी भारत से ही िुलाए गए हैं, तादक भारतीय संवाद यहां आने वाले छातंंों और अनंय लोगों को दमल
सके। यहां पादकसंंानी नागदरक भी काफी संखंया में हैं। दकदंगिसंंान में डंंाय फ्ंंटंस और फ्ंंटंस िहुत
अचंछी कंवादलटी के दमलते हंै, कंयोंदक यहां की जमीन में लोग केदमकल उवंिरकों का इसंंेमाल नहीं
करते हैं। दकदंगिसंंान मूल रंप से मुसंसलम कंटंंी है, लेदकन यह मुसंसलम देश होते हुए भी यह महसूस
ही नहीं होने देता दक दकसी एक परंपरा या धमंि से िंधा हो। दकदंगिसंंान में मदहला और पुरंष को
समान दृदंंि से देखा जाता है, सभी को िरािरी का हक है। संथानीय िाजारों में मदहलाएं वंयापार करती
खूि ददखाई देती हैं। अपनी यातंंा के अनुभव के आधार पर हम कह सकते हंै दक केवल नैसदंगिक
सौंदयंि के मामले में ही नहीं मदहला अदधकार और संवतंतंंता के मामले में भी दुदनया के दलए
दकदंगिसंंान, आदशंि देश माना जा सकता है।
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